
Mikroabenteuer in Deutschland / mit Christo Foerster
RAUS UND MACHEN



Hamburg – Berlin





Mikroabenteuer





8 bis 72 Stunden



kein Auto,
Kein Flugzeug



Übernachten
immer draußen

ohne Zelt



#rausundmachen





#rausundmachen























#rausundmachen







A / übernachtet mit dir am Strand
B / baut mit dir ein Floß 

C / lädt dich zum Outdoor-Dinner ein
D / verläuft sich mit dir im Wald 

E / geht morgen zu Fuß zur Arbeit
F / wartet nachts mit dir auf eine Sternschnuppe

G / steigt mit dir auf den Gipfel deines Bundeslandes
H / fährt mit dem Fahrrad zu Mutti

I / durchschwimmt noch 2018 einen Fluss
J / bleibt bei Vollmond bis nachts um 2 Uhr draußen

K / massiert dich nach deiner nächsten Tour

DAS MIKROABENTEUER-ABC



L / wandert mit dir rund um deinen Wohnort
M / putzt dein Fahrrad blitzeblank
N / paddelt mit dir über einen See

O / holt dich mit Rucksack vom Arbeitsplatz ab
P / macht mit dir ein Lagerfeuer am Fluss

Q / postet ein Oben-Ohne-Selfie vom Wandern 
R / empfiehlt dir drei Abenteuerbücher

S / läuft mit dir einen Tag lang nur geradeaus
T / kauft dir einen neuen Schlafsack

U / kocht dir einen Kaffee in den Bergen
V / geht mit dir Gleitschirmfliegen

W / guckt mit dir der Sonne beim Aufgehen zu
X / macht einen Tag deinen Job, damit du raus kannst

Y / schenkt dir sein Lieblingsmesser
Z / zahlt dir ein Zugticket ans Meer













#rausundmachen































#rausundmachen















Trekkingcamps



Shelter



Schlafstrandkörbe



Sleeperoo















Mikroabenteuer
in Mecklenburg-
Vorpommern?


