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Mecklenburg-Vorpommern

Frische Kraft
aus der Natur

Wellness-Urlaub zwischen  
Ostsee und Seenplatte
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In Mecklenburg-Vorpommern ticken die Uhren noch anders, 
heißt es. Wie schön. Wo blaugrüne Wellen auf schier endlose 
Strände treffen, wo sich ausufernde Wälder mit glitzernden 
Seen schmücken, lässt sich die Zeit schnell vergessen.

Kein Wunder, dass die Bäderkultur in Deutschland hier ihren 
Ursprung hat. Seit im mecklenburgischen Heiligendamm 
vor über 200 Jahren das erste Seebad Kontinentaleuropas 
gegründet wurde, gilt das Land zwischen Ostsee und 
Seenplatte als Kraftquell. Heute verwöhnen modernste 
Wellness-Einrichtungen in 61 Kur- und Erholungsorten die 
Gäste mit ortsgebundenen Heilmitteln.

Entdecken Sie ein Wellness-Land, das unter die Haut geht. Erleben Sie glanzvolle  
Tradition und erfrischende Weite. 

Der Norden

&
	 VERWÖHNT
ENTSPANNT 
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Ruhepol  
	 mit natürlichem

Wohlfühl-Klima

Wohlfühl-Land



M  it eindrucksvoller Klarheit bestimmt die Ostsee das Klima. Ihre 
frische Brise enthält reichlich Jod und Spurenelemente. Eine 

Extraportion Sauerstoff steuern fast überall ausgedehnte Küstenwälder 
bei. Jeder Atemzug macht Kopf und Lunge freier. 

Bei einem Spaziergang am Strand, einer Radfahrt über sanfte Hügel 
oder einer Paddeltour von See zu See löst sich der Stress alsbald in 
Wohlgefallen auf. Gelassen schweift der Blick in die stille Ferne, zu 
weißen Kreideklippen, romantischen Schlössern, blinkenden Leucht-
türmen und himmelhohen Kirchen.

Tauchen Sie ein in den gesunden Norden. Lassen Sie sich treiben auf der 
Welle der Entspannung.
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Veranstaltungs-Tipp:  
Usedomer Wellnesstage 

Im November verführen die Hotels auf Usedom mit speziellen 

Verwöhn-Angeboten. Dazu locken genussvolle Events an Stränden 

und auf Promenaden. Die Usedomer Wellnesstage starten mit einem 

großen Opening am Heringsdorfer Strand. Highlights und Angebote 

auf www.drei-kaiserbaeder.de

Dieses Land hat alles, was Körper, Geist und Seele 
belebt: sauberes Wasser in Hülle und Fülle, die meisten 
Sonnenstunden, eine urgesunde Natur und befreiende 
Weite. Wie geschaffen zum Ausspannen und Auftanken.

Salz auf der Haut, Wind im Haar und Meer im Blick - in Mecklenburg-Vorpommern 
finden Gäste neue Horizonte und innere Balance.



Wellness-Rezept der  
alten Griechen

Schon in der Antike wusste man um die wun-

derbaren Heilkräfte der wogenden See. So heißt 

Thalasso auch einfach nur »Meer«. Thalasso-

Therapien basieren auf sauerstoffreichem Meer-

wasser, vitaminhaltigen Algen und urgesunder 

Seeluft. Sie wirken entschlackend und entgif-

tend, helfen Wasser- und Fettdepots abzubauen 

und die Abwehrkräfte zu stärken. Der gesamte 

Körper strafft sich, die Leistungsfähigkeit steigt 

spürbar. In Mecklenburg-Vorpommern bieten 

zahlreiche Hotels und Kurmittelzentren direkt 

an der Ostsee solche ganzheitlichen Anwen-

dungen nach strengen Qualitätskriterien an. 

Allen voran das Hotel Neptun in Warnemünde. 

Als erstes Original-Thalasso-Zentrum Deutsch-

lands setzt es internationale Maßstäbe.

Natur-Heilmittel

Mit einer traumhaften Vielfalt an Wellness- und Erholungsangeboten 
lässt der Norden keine Wünsche offen. In berauschender Fülle offenbaren 
sich neue Welten und traditionelle Heilkunst.
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Energie
Kreide & Meer  
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Die Ostsee ist ein unerschöpflicher Gesundbrunnen. Für die beliebten Thalasso-
Anwendungen hat Mecklenburg-Vorpommern mit seinem sauberen Meerwasser 
und der frischen Seeluft geradezu ideale Bedingungen.

E  in Naturprodukt mit besonderen Kräften ist die 
Rügener Heilkreide. Als Badezusatz oder als 

Packung verwöhnt das feincremige »weiße Gold« 
die Haut und die Seele.

Wie die Kreide setzt auch das Moor wohltuende 
Akzente. Es entfaltet seine heilende Wirkung am 
besten in warmen Bädern. Der Torf von Bad Sülze ist 
besonders salzig, der von Bad Doberan besonders 

eisenhaltig. Als Energiequelle gilt ebenfalls die Sole. 
Seit Jahrmillionen schlummert sie im Schoß der 
Erde. In Waren (Müritz) und Heringsdorf tritt der 
kostbare Stoff mit ungewöhnlich hoher Salzkonzen-
tration zutage.

Schöpfen Sie frische Kraft aus der Natur. Genießen Sie 
einen Aufenthalt mit Langzeitwirkung.

spenden neue
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Wellness-Küche

8

	 Idyllisches Land 

mit gesunder  
	 Küche



Qualität und Geschmack 
von nebenan

Ob Fisch, Fleisch, Käse, Obst, Gemüse oder Wildkräuter - die Wege sind 

kurz zwischen Bauer und Händler, zwischen Fischer und Gastwirt,  

zwischen Jäger und Koch. Man kennt und man schätzt sich in der 

Region. Das garantiert gute Ware und guten Geschmack.

Klares Wasser, fruchtbare Äcker, saftige Wiesen und 
eine Prise würziger Seeluft - das sind die natürlichen 
Geschmacksverstärker im frischen Norden. Und das 
schmeckt man. Beim Sterne-Koch genauso wie direkt 
beim Fischer.

W  as in der Morgendämmerung in den Netzen landet, wird schon 
mittags in der Pfanne oder im Räucherofen zubereitet. Aus Stein-

butt, Dorsch, Zander, Maräne und Co. zaubern Küchenchefs leckere  
und leichte Köstlichkeiten. In der Herbstsaison kommt in Mecklenburg-
Vorpommern auch Wild auf den Teller. Dazu gibt es knackiges Gemüse 
aus eigener Ernte. Pflückfrische Wildkräuter aus Gärten und von Wiesen sor- 
gen für besondere Würze. Zum Nachtisch reicht man gern Spezialitäten 
aus alten Apfelsorten, einheimischem Honig oder fruchtigem Sanddorn. 

Einfallsreiche Köche verbinden die traditionellen Gerichte gern mit 
modernen Trends. Sie schwören auf regionale Produkte und kombinie-
ren diese in unerwarteten Arrangements und zu verführerischen Menüs. 
Auch vegetarische und vegane Feinschmecker kommen auf ihre Kosten. 

Gehen Sie auf eine kulinarische Entdeckungsreise. Schlemmen Sie auf unbe-
schwerte Art.

9

	 Idyllisches Land 

mit gesunder  
	 Küche

Essen ist Lebenslust. Erst recht, wenn die Produkte und Gerichte 
so frisch serviert werden wie in Mecklenburg-Vorpommern.

Fo
to

s: 
TM

V/
Ro

th
 (2

) ·
 T

M
V/

W
ER

K3
 (1

)



Bade-Tradition

W  ie auf einer Perlenkette reihen sich die Bäder-
villen an den Strandpromenaden der Ostsee-

bäder auf. Ihr unbeschwerter Mix aus Klassizismus 
und Barock, Historismus und Jugendstil, Gotik 
und Renaissance verzückt seit eh und je Erholung 
suchende Gäste zwischen Boltenhagen, Sellin und 
Ahlbeck. 

Typisch sind auch die Seebrücken, auf denen 
Spaziergänger trockenen Fußes über die Wellen fla-
nieren können. Fast jedes Seebad in Mecklenburg-
Vorpommern gönnt sich eine eigene. Der längste 
Laufsteg führt im Ostseebad Heringsdorf über die 
wogende See. Die älteste Seebrücke Kontinental-

europas ziert den Strand des Ostseebades Ahlbeck. 
Auf einigen laden sogar Passagen mit Cafés und 
Bars, mit Läden und Galerien zum Genießen und 
Bummeln ein.

Schwelgen Sie in lebendiger Tradition. Gewinnen Sie 
Abstand vom Alltag.

Wohlfühl-Tempel der Extraklasse 
Mecklenburg-Vorpommern ist eine einzige Well-
ness-Oase, und das zu jeder Jahreszeit. Überall an 
der grünen Küste und rund um die sauberen Seen 
im Herzen des Landes öffneten in den letzten Jah-

Der Norden ist berühmt für seine Badekultur - und für seine Bäderarchitektur:  
Die weißen Villen mit verspielten Türmchen, rustikalem Schnitzwerk und eleganten 
Balkonen sind das Markenzeichen der Küstenregion. Ihre mondäne Leichtigkeit 
hellt die Stimmung auf und sorgt für Gelassenheit.

wie die Herzöge,

wie die Fürsten
genießen

Charmant wie einst und um manche komfortable Errungenschaft reicher sonnen sich die 
Ostseebäder in neuem Glanz, alten Zeiten und anerkannter Kurtradition.

Baden
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Wiege des Strandkorbs

Sogar der Strandkorb wurde an der blaugrünen Küste 

erfunden. Das erste Modell fertigte 1882 der Korbmacher 

Wilhelm Bartelmann für eine gewisse Elfriede von Maltzahn. 

Seitdem dürfen die geflochtenen Windschützer in keinem 

Ostseebad fehlen.

Veranstaltungs-Tipp:  
Monat der Bäderarchitektur 

Blicken Sie hinter die filigranen Fassaden der weißen Villen 

im Ostseebad Binz. Jedes Jahr im September öffnen viele 

Hausherren ihre Türen für Besucher. Dazu informieren 

zahlreiche Führungen und Vorträge über diesen typischen 

Architekturstil an der Ostseeküste. 

Details auf www.ostseebad-binz.de

ren komfortable Resorts mit fantasievollen Spa- und 
Beauty-Bereichen, manche gleich mit Bootssteg 
oder Golfplatz vor der Tür. 

Kaum eine andere Region kann derartig viele 
Luxusherbergen im Vier- und Fünf-Sterne-Bereich 
vorweisen. Die Auswahl an Wellness-Anbietern ist 
riesig und reicht vom Landhaus mit Badescheune 
und eigenem See bis zum Schlosshotel mit Mär-
chenwald und Gourmetküche. Die Wahl der passen-
den Unterkunft erleichtern die Qualitätssiegel des 
Deutschen Wellness Verbandes und der Wellness-
Hotels & Resorts.
 
Genießen Sie wohltuende Erholung auf Spitzenniveau. 
Lassen Sie sich von erfahrenen Wellness-Experten 
verwöhnen.
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Insel Rügen

In exklusiver Lage, nur 50 m von der Binzer Seebrücke und dem Strand entfernt, 
ist das familiengeführte Haus Ihr ideales Urlaubshotel für abwechslungsreiche 
Urlaubstage. Sie erwarten elegant ausgestattete Zimmer, eine Cocktailbar und 
eine Brasserie mit regionaler, moderner Küche (ausgezeichnetes Mitglied der 
Regionalen Esskultur) und erholsame Wohlfühl-Anwendungen im Loev SPA.

Loev Hotel Rügen
****

Haus
50 m von der Seebrücke und der Ostsee entfernt, 
77 liebevoll eingerichtete Zimmer, Löwenherz - Die 
kleine Bühne für Comedy, Kabarett, Lesungen, 
Konzerte, á la carte Restaurant Brasserie mit großer 
Terrasse, Cocktailbar Loev

Zimmer
Elegante Zimmer, Studios, Appartements, Minibar, 
TV, Telefon, Radio, Bad/WC oder Dusche/WC, Fön, 
zum Teil mit Balkon

Wellness-Einrichtungen
Loev SPA mit orientalischem Hamam, Bad-Anwen-
dungen, Aromakosmetik DECLÈOR, Finnische 
Sauna, Biosauna, Dampfbad, Wärmebänke, Fitness-
Bereich mit diversen Sportgeräten

Anwendungen
Bäder, entspannende Massagen, pflegende Packun-
gen im Wasserschwebebett, reinigende Peelings, 
Original Türkisches Bad, DECLÉOR Wohlfühlbehand-
lungen mit speziellen Massagetechniken

Preis p. P. im DZ ab 65 € 

Loev Hotel Rügen
Hauptstr. 20-22 
18609 Ostseebad Binz (Karte h2)
fon: +49 38393 39-0
hotel@loev.de
www.loev.de

vertreten durch: Loev Hotel Rügen GmbH & Co. KG 
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Insel Rügen

Direkt am Strand liegt das Wellness-Hotel mit Resortcharakter, inmitten des 100000 m² 
großen Hotelparks, in einem Biosphärenreservat. Das pulsierende Leben der See-
bäder Sellin und Baabe ist trotzdem in wenigen Gehminuten erreichbar. Neben 
exzellentem Service und ausgezeichneter Küche zeichnen das Cliff Hotel der Luxus 
des Raumes und ein beeindruckendes Leistungsspektrum aus.

Cliff Hotel Rügen

Haus
2 Restaurants, eine eigene Konditorei, Café-
Terrassen, Hotelbars, Strandbar, Bierpub sowie ein 
Hotelshop, Tennisplatz mit Meerblick, Kegelbahnen, 
Kinderspielplatz und ein eigenes Kino

Zimmer
246 Zimmer mit doppeltem Seeblick - zur Ostsee 
und zur Boddenlandschaft des Selliner Sees, 
klassisch und zeitlos eingerichtet, Dusche/Wanne, 
WC, Balkon, TV, Radio, Internet, Telefon, Minibar, Fön, 
einzigartiger Hotel-Aufzug zum eigenen Strand

Wellness- Einrichtungen
»Rülax« Beauty & SPA auf 2000 m², 25 m-Schwimm-
becken, Saunalandschaft, Erlebnisduschen, 
Meditationsraum mit Wasserbetten, Beauty- und 
Massage-Anwendungen, Fitnessraum, Friseur

Anwendungen
Beauty für Gesicht, Hände & Füße, Massagen: Hot 
Stone Massagen, Lomi Lomi Aloha Pono, Schoko-
ladenmassage, Ayurveda, Klassische Massagen, 
Peelings, Bäder, Packungen

Preis p. P. im DZ ab 59 € 

Cliff Hotel Rügen
Cliff am Meer 1
18586 Ostseebad Sellin (Karte h2)
fon: +49 38303 80
info@cliff-hotel.de
www.cliff-hotel.de

vertreten durch: Privathotels Dr. Lohbeck GmbH & Co. KG
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Insel Rügen

Meerblick soweit das Auge reicht - unser 4-Sterne-Superior-Hotel Bernstein im Ost-
seebad Sellin wird Sie mit unserem wunderschönen Panorama begeistern. Genießen 
Sie den traumhaften Blick auf die historische Seebrücke, die Weite der Ostsee bis 
hin zu den Kreidefelsen am Horizont. Entspannen Sie auf unserer Sonnenterrasse, im 
regional geprägten Ambra Spa oder am kuscheligen Kamin in der Bernsteinlounge.

Hotel Bernstein
****S

Haus
Familiengeführtes Haus, einmalige Lage am Hoch-
ufer des Ostseebades Sellin, Restaurant mit Meer-
blickterrasse und regional ausgerichteter Küche, 
Bernsteinlounge mit Kamin und Sonnenterrasse 
zum Entspannen

Zimmer
72 freundliche und warme Zimmer & Suiten, größ-
tenteils mit Meerblick, Dusche, WC, Fön, Kabel-TV, 
kostenlose Softgetränke in der Minibar, WLAN im 
ganzen Haus

Wellness-Einrichtungen
Regional geprägter, vom Deutschen Wellness 
Verband zertifizierter Ambra Spa über 750 m², 
Innenpool mit Meerblick, Finnische Sauna, Dampf-
bad und Biosauna, Fitnessraum

Anwendungen
Beauty- und Massage-Anwendungen mit Pharmos 
Natur, Maria Galland und Phytomer, Bernstein- und 
Kreideanwendungen, Fitness- und Entspannungs-
kurse

Preis p. P. im DZ ab 60 € 

Hotel Bernstein
Hochuferpromenade 8
18586 Ostseebad Sellin (Karte h2)
fon: +49 38303 1717
info@hotel-bernstein.de
www.hotel-bernstein.de

vertreten durch: Hotel Bernstein GmbH & Co. KG
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Insel Rügen

Das Hotel Hanseatic Rügen & Villen liegt auf dem höchsten Punkt Göhrens, sodass die 
meisten komfortabel und geschmackvoll eingerichteten Zimmer und Suiten einen überwäl-
tigenden Blick auf Insel, Biosphärenreservat und Meer bieten. Highlight ist die hoteleigene 
Hanseatic-Wellnesswelt im Jugendstil. Entspannen, Erholen und Heilen lautet das Motto.

Hotel Hanseatic 
Rügen & Villen

****S

Haus
Parkähnliches Grundstück, Souvenirshop, Kunst-
galerie, Hausbibliothek, abwechslungsreicher 
Restaurant-Bereich mit Wintergarten, Terrasse und 
Turmcafé, Standesamtliche Trauungen im Turm, am 
Strand oder im Bernsteinpalais

Zimmer
130 geräumige Zimmer, Suiten und Appartements 
unterschiedlicher Größe mit eingebauter Pantry, 
geräumiger Wohnbereich mit Flachbild-TV inklusive 
Radio, Telefon, WLAN, Zimmersafe, Bad mit Dusche 
oder Wanne, behindertengerechte, allergikerfreund-
liche sowie Haustierzimmer

Wellness-Einrichtungen
1000 m² große HANSEATIC Wellness-Welt, chlorfreies 
Schwimmbad, Finnische Sauna mit Meerblick, 
Dampfsauna, Sanarium, Infrarotkabine, Fitnessraum

Anwendungen
Massagen, Packungen, Heilbehandlungen, Kosmetik, 
unter anderem mit Rügener Heilkreide, Sanddorn 
und Algen, Ayurveda, Schwerpunkt liegt neben regio-
nalen Produkten auch auf ambulanten Badekuren

barrierefrei 
Spa-Bereich barrierefrei zugänglich

Preis p. P. im DZ ab 43 € 

Hotel Hanseatic Rügen & Villen
Nordperdstraße 2
18586 Ostseebad Göhren (Karte h3)
fon: +49 38308 515
info@hotel-hanseatic.de
www.hotel-hanseatic.de

vertreten durch: Hanseatic Rügen Hotel- und Touristik GmbH
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Insel Rügen

Das private 4-Sterne-Wellness-Hotel liegt auf der Halbinsel Mönchgut mitten im Biosphä-
renreservat Süd-Ost-Rügen. Hier wohnen Sie im Herzen der unberührten Natur und sind 
in wenigen Schritten an einem der schönsten Ostseestrände, die Rügen zu bieten hat. Im 
Restaurant bieten wir regionale Klassiker, leichte Wellness-Gerichte und feine Weine an.

Fürst Jaromar  
Hotel Resort & Spa

****

Haus
8 Häuser umgeben von 8800 m² parkähnlicher 
Landschaft, Restaurant bietet ausschließlich frisches 
Gemüse, fangfrischen Fisch aus heimischen Gewäs-
sern und Fleisch aus artgerechter Tierhaltung von 
Bauernhöfen der Insel Rügen an

Zimmer
Modern und komfortabel eingerichtete Zimmer, 
Suiten, Ferienwohnungen und -häuser, teilweise mit 
Balkon, Terrasse, direktem Zugang zur Vital-Welt

Wellness-Einrichtungen
600 m² Wellness-Bereich, römisches Dampfbad, 
japanische Bäder, Tageslicht beleuchtete 
Schwimmhalle, Tepidarium, Finnische Sauna, 
Laconium, Erlebnisdusche, Ruheraum, Kneipp-Bank, 
Freiluftgarten

Anwendungen
Kosmetik-Anwendungen, klassische Rücken- und 
Hot Stone Massagen, ayurvedische Anwendungen, 
Abhyanga-Massage, Peelings, Verwendung von 
hochwertigen Pflegeprodukten, wie ‚La mer’-Cremes 
oder natürlichen Produkten der Insel, wie Meersalz, 
Sanddorn oder Original Rügener Heilkreide

Preis p. P. im DZ ab 50 € 

»Fürst Jaromar« Hotel Resort & Spa
Hauptstraße 01 
18586 Ostseebad Thiessow (Karte h3)
fon: +49 38308 345
hotel@jaromar.de
www.jaromar.de

vertreten durch: »Fürst Jaromar« Hotel Resort & Spa,  
Stenschke Hotel GbR, Lutz M. und Vera Stenschke, Hauptstr. 01, 
18586 Ostseebad Thiessow
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Insel Usedom

Direkt an Europas längster Strandpromenade empfängt Sie das großzügig angelegte 
und 2011 neu eröffnete Resorthotel mit erlesenem Luxus und stilvoller Eleganz. Der über 
2000 m² große BALTIC SEA GRAND SPA Usedom verspricht Entspannung pur auf 2 Etagen 
mit Innen- und Außenpool, großzügiger Saunalandschaft sowie Private Spa Suite.

Steigenberger 
Grandhotel and Spa 

Haus
Direkt an der Heringsdorfer Strandpromenade, 
weitläufige Hotelanlage, Kids Club in der hoteleige-
nen Kindervilla, Teens Club, kulinarische Vielfalt in 
insgesamt 5 Restaurants und Bars, Fitness-Studio, 
Ladenpassage mit Mode-Boutique und Friseur 

Zimmer
173 großzügige, elegante Zimmer, Suiten, Studios 
sowie Ferien-Appartements, große Betten, Dusche 
und Badewanne, Fön, Telefon, TV, Minibar und Safe

Wellness-Einrichtungen
2000 m² BALTIC SEA GRAND SPA Usedom auf 
2 Etagen mit Hydro-Vitalpool, beheiztem Außenpool, 
Fitness-Bereich mit lichtdurchflutetem Kursraum, 
großzügige Saunalandschaft, 14 Behandlungsräume 
inklusive Private Spa Suite mit Hydroxeur-Wanne, 
verschiedene Entspannungswelten inklusive 
Wasserbettenraum

Anwendungen
Massagen, Kosmetik, Körperpflege für den 
jeweiligen Hauttyp, Physiotherapie, Maniküre, 
Pediküre, Rhassoul, Beauty-Anwendungen, Peelings, 
Packungen, Bäder

barrierefrei
Fahrstuhl zur Spa-Rezeption sowie zu den Pools

Preis p. P. im DZ ab 75 € 

Steigenberger Grandhotel and Spa
Liehrstr. 11
17424  Ostseeheilbad Heringsdorf (Karte i4)
fon: +49 38378 495-0
heringsdorf@steigenberger.de
www.heringsdorf.steigenberger.de

vertreten durch: Resort Hotel Kaiserbad GmbH & Co. KG, c/o  
Steigenberger Grandhotel and Spa
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Insel Usedom

Das Strandhotel Ostseeblick 4-Sterne-Superior trägt es schon im Namen. Ein Haus 
der Sinne, wo der Blick über die endlos wirkende Ostsee schweift. Der Gedanke 
des Wohlfühlens beginnt bereits in den Zimmern, in denen Ambiente und Farb
gebung einen harmonischen Einklang bilden. Im Restaurant Bernstein, dessen 
kreativ origineller Stil vielfach ausgezeichnet wurde, setzt sich das grandiose Ost-
seepanorama fort. Relaxen Sie am offenen Kamin der Strandlounge oder gönnen 
Sie sich eine besondere Weinauslese im VINUM. Höchste Wellnesskompetenz 
erwartet Sie im MEERness SPA. Über allem steht unser familiärer Geist!

Strandhotel 
Ostseeblick

****S
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Insel Usedom

Haus
Privathotel, geführt von Familie Wehrmann - klein, 
aber sehr fein mit nur 60 Zimmern, spannende 
kulinarische und kulturelle Höhepunkte, mehrfach 
ausgezeichnetes Gourmet Restaurant Bernstein, 
außerdem angeboten: Weinverkostung, Whisky-
Tasting oder Mini-Kochkurse

Zimmer
Zimmer und Suiten schaffen mit warmen Sand- und 
Holztönen ein Wohlfühlambiente, hochwertige 
Materialien, gewürzt mit kleinen Farbprisen - wie 
das Gelb der Sonne, das Orange des Sanddorns und 
das Blau der Ostsee, luxuriöse Betten und kusche-
lige Kissen laden zu Erholung und Entspannung ein

Wellness-Einrichtungen
MEERness SPA, eine Luxus-Oase auf 1000 m², 
Panorama-Pool, Freiluftterrasse, Saunalandschaft mit 
verschiedenen Saunen, Ruheräume, Fitnessraum, 
BABOR Beauty Lounge, ausgezeichnet mit 2 Lilien 
im Relax-Guide und dem begehrten PREMIUM 
EXZELLENT des Deutschen Wellness Verbands

Anwendungen
Mit natürlichen Ressourcen wie der Heringsdorfer 
Sole, Sanddorn, Honig und Heilkreide, MEERness-
Behandlungen für individuelle Hautbedürfnisse 
zusammen mit Bewegungsprogrammen direkt in 
der aerosolen Brandungszone, Klimawanderung 
als Bewegungs- und Reiztherapie, Massagen, 
Packungen und Peelings von Kopf bis Fuß, Beauty-
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Preis p. P. im DZ ab 70 €

Strandhotel Ostseeblick
Kulmstraße 28
17424 Ostseeheilbad Heringsdorf (Karte i4)
fon: +49 38378 540
info@strandhotel-ostseeblick.de
www.strandhotel-ostseeblick.de

vertreten durch: Strandhotel Ostseeblick GmbH & Co. KG
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Insel Usedom

Wohnen und Wellness für Genießer - die frische Meeresbrise inklusive! Das familiengeführte 
Haus mit 89 Zimmern, Restaurant und Bar liegt 30 m entfernt vom weißen Ostseestrand. 
Dazu Wellness pur auf 1000 m² mit Innenpool, beheiztem Sole-Außenpool und Panorama-
Sauna mit Seeblick. Für Golfsportler Greenfee-Ermäßigung auf dem Partner-Platz »Baltic Hills«.

Strandhotel 
Heringsdorf

****

Haus
Traditionsreiches, familiengeführtes Haus, direkt 
an der Promenade, Restaurant mit Außenterrasse, 
Wellness-Bereich, Innen- & Sole-Außenpool, Pano-
rama-Sauna mit Seeblick, Restaurant »Heinrichs« mit 
großer Terrasse, »Safari-Bar«

Zimmer
89 geschmackvolle Zimmer in unterschiedlichen 
Stilrichtungen, kostenfreies WLAN, viele Zimmer mit 
direktem Blick zur See, z.T. auch aus der Badewanne, 
TV, Telefon, Minibar, Safe, Dusche oder Badewanne/
Bad

Wellness-Einrichtungen
Verschiedene Sinneswelten: Sindbad-Therme 
mit Innenpool, Saunen und Ruheräumen mit 
Wasserbetten, Panorama-Sauna mit Ostseeblick, 
ganzjährig auf 30° C beheizter Sole-Außenpool mit 
Sonnendeck, Fitnessraum

Anwendungen
Behandlungen auf 3 Säulen abgestimmt: Thalasso, 
Natur-Fango und Heringsdorfer Sole, Partner-
Anwendungen, Packungen, Massagen, Bäder, 
Gesichtsbehandlungen, spezielle Massagen wie z. B. 
Hot Stone

Preis p. P. im DZ ab 67 € 

Strandhotel Heringsdorf
Liehrstr. 10 
17424  Ostseeheilbad Heringsdorf (Karte i4)
fon: +49 38378 2320
info@strandhotel-heringsdorf.de
www.strandhotel-heringsdorf.de

vertreten durch: Strandhotel Heringsdorf GmbH & Co. KG
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Insel Usedom

Direkt an der Ostsee erwartet Sie mit dem 4-Sterne-Superior Maritim Hotel Kaiser
hof ein außergewöhnliches Hotelerlebnis. Durch die unmittelbare Strandlage, 
sowie dem umfangreichen Wellness-Angebot ist unser Hotel der perfekte Ort für 
einen unvergesslichen Aufenthalt.

Maritim Hotel  
Kaiserhof Heringsdorf

****S

Haus
Innenarchitektonisch außergewöhnliches Haus, 
reichhaltiges Frühstücksangebot, direkter Meerblick 
vom Winter- oder Sommergarten, großer Wellness-
Bereich, traumhafte Sonnenterrasse, kostenfreies 
WLAN, Parkgarage direkt am Hotel 

Zimmer
143 elegant und komfortabel eingerichtete Zimmer 
und Suiten, überwiegend mit Balkon oder Terrasse 
zur Seeseite/Meerblick, Bad/WC, Fön, Kosmetik
spiegel, TV, Telefon, Safe, Minibar 

Wellness-Einrichtungen
Kassenärztlich zugelassene Physiotherapie, 1700 m2 
Wellness- und Badelandschaft auf 3 Ebenen, 
Ruhebereich mit Außenterrasse, Sonnengarten, 
Hochgarten, Meerwasserinnenpool mit integrier-
tem Whirlpool, Finnische- und Farblicht-Sauna, 
Dampfbad, Meeresklimakabine, Fitnessraum mit 
Cardiogeräten, Meeres-Vitalgarten

Anwendungen
Bäder, Packungen, Peelings, Kosmetik, Maniküre, 
Pediküre, Massagen

barrierefrei
Spa-Bereich barrierefrei zugänglich

Preis p. P. im DZ ab 54,50 € 

Maritim Hotel Kaiserhof Heringsdorf
Strandpromenade
17424 Ostseeheilbad Heringsdorf(Karte i4)
fon: +49 38378 650
info.her@maritim.de
www.maritim-usedom.de

vertreten durch: S & S Baugesellschaft Forum mbH,  
Kloster-Thedinga-Straße 83, 26789 Leer
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Insel Usedom
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»Es gibt Augenblicke, da spürt man, dass man einen Ort gefunden hat, ohne ihn gesucht 
zu haben«. Auf der Insel Usedom, einer der sonnenreichsten Urlaubsregionen Deutsch-
lands, befindet sich unser modernes 4-Sterne-Superior Designhotel. Direkt an der längsten 
Strandpromenade Europas finden Sie Ihren persönlichen Wohlfühlort direkt am Meer.

DAS AHLBECK 
HOTEL & SPA

****S

Haus
Modernes und gleichzeitig zeitloses Design, 
frisch zubereitete Backwaren der Hotelbäckerei  
»DER AHLBÄCKER«, lichtdurchflutetes Restaurant 
mit Showküche, Terrasse mit bequemen XXL-
Strandkörben

Zimmer
18 Doppelzimmer und 32 Appartements, individuell 
unterschiedlich z. B. durch Lage, Schnitt, Farbe, 
Badewanne oder Dusche, Größe: 25-82 m², höchste 
Ansprüche für Komfort und Wohnkultur, fast alle mit 
Gaskamin, überwiegend Balkon, Flachbild-TV inkl. 
Dockingstation, WLAN, kleiner Willkommensgruß

Wellness-Einrichtungen
1250 m² Spa-Bereich, Schwimmbad mit integrierter 
Whirlpoolecke, Sonnenliegedeck, Finnische Sauna, 
Sanarium, Dampfbad, Tepidarium, Serailbad, Duo 
Crystal-Wanne, Duo Softpack, Duo Sandliege, 
Private Spa, Fitness-Bereich mit professionellen 
Cardio- und Kraftgeräten

Anwendungen
Kosmetik, Erlebnisbäder, Körper-Anwendungen, 
Massagen, Packungen, Peelings, Maniküre, Pediküre, 
Ohrkerzenbehandlung, Serail, Sandliege, Wassertre-
ten, Yoga, Fitnesskurse

Preis p. P. im DZ ab 63 € 

DAS AHLBECK HOTEL & SPA
Dünenstraße 48 
17419 Ostseeheilbad Ahlbeck (Karte i4)
fon: +49 38378 4994 800
info@das-ahlbeck.de
www.DAS-AHLBECK.de

vertreten durch: DAS AHLBECK HOTEL & SPA****S, Buss & Bohlen 
GbR, Inhaber: Herr Buss, Herr Harald Bohlen, Herr Heijo Bohlen
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Mecklenburgische Seenplatte
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Als Mittelpunkt des Golf- und Wellnessland Fleesensee finden Sie bei uns auf 6000 m² 
alles, was das Herz begehrt, die Sinne betört und die Seele berührt. Treten Sie eine Fanta-
siereise an! Der Vorstellungskraft sind keine Grenzen gesetzt … und überlassen Sie Stress 
und Alltag unseren helfenden Händen! Genießen Sie bei uns - Zeit zum Wohlfühlen!

Land  
Fleesensee SPA

Haus
In der wunderschönen Natur der Mecklenburgi-
schen Seenplatte gelegen, die große Vielfalt des 
Land Fleesensee SPA: entspannende Wellnesswelt, 
erfrischende Wasserwelt mit Außensolebecken, 
Saunawelt, Fitnesswelt

Zimmer
Unterkunft in den 4 Partnerhotels des Land Flee-
sensees: Radisson Blu Resort Schloss Fleesensee, 
Dorfhotel Fleesensee, Iberotel Fleesensee, Robinson 
Club Fleesensee

Wellness-Einrichtungen
6000 m² Land Fleesensee SPA, Klassische Sauna, 
Bio-Sanarium, Dampfsauna, Erdsauna, Russische 
Banja, Türkisches Hamam, Schwimmbad mit 3 
verschiedenen Becken, großzügiger Außenbereich, 
zweistöckiges Ruhehaus mit Panoramablick

Anwendungen
Ausgewählte Anwendungen aus der indischen, 
hawaiianischen, thailändischen, fernöstlichen und 
westlichen Tradition, Beauty-Treatments, Körper-
packungen, Fitnesskurse, Präventionskurse und 
Gesunderhaltung

Preis p. P. im DZ ab 89 € in einem der 
Partnerhotels

Land Fleesensee SPA
An der Therme 1
17213 Göhren-Lebbin (Karte f6)
fon: +49 39932 80 500
info@landfleesenseespa.de
www.landfleesenseespa.de

vertreten durch: Fleesensee GmbH & Co., Kur und Thermen KG
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Mecklenburgische Seenplatte

Wohlfühl-Idylle, soweit das Auge reicht: Schon beim ersten Blick über das weit
läufige Hotelgelände am wunderschönen Tollensesee geht jedem Naturliebhaber 
das Herz auf, so zauberhaft schmiegt sich das familiär geführte 4-Sterne-Haus in 
die unberührte Landschaft inmitten der Mecklenburgischen Seenplatte. Hier lässt 
es sich aushalten.

Hotel Bornmühle 
****

Haus
Gelegen am Ostufer des Tollensesees, umringt von 
weiten Feldern, grenzenlosen Waldlandschaften, 
und prächtigen Alleen, Feinschmeckerrestaurant 
»Lisette« mit englischem Wintergarten und Seeter-
rasse bietet bunt gefächerte Kreationen der regio-

nalen Küche, Verwendung von ökologisch erzeug-
ten Lebensmitteln aus Mecklenburg-Vorpommern, 
unberührte Natur in der näheren Umgebung, 
Möglichkeiten zum Radfahren, Wandern, Nordic 
Walking, Golf spielen, erstes Höhentrainingszentrum 
der europäischen Hotellerie
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Mecklenburgische Seenplatte
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Zimmer
66 Gästezimmer mit stilvoller Einrichtung ver-
schiedener Designlinien, revitalisierende SAMINA-
Schlafsysteme, Dusche/WC, Fön, Kosmetikspiegel, 
Leihbademantel, Flachbild-TV, Radio, Telefon, 
kostenlosem WLAN, Minibar, Safe, Sitzecke und 
Schreibtisch, innovative SuitePads für perfektes 
Infotainment

Wellness-Einrichtungen
1000 m² Spa, Indoor-Salzwasserpool mit Whirlecke, 
Schwallbrause und Gegenstromanlage, Kelo-
Außensaunalandschaft mit Finnischer Sauna, Kräu-
tersauna und Ruhebereiche drinnen und draußen, 
Dachterrasse, Liegewiese, Hydroxeur, Crystalbad, 
Softpackliege, Solarium, Höhentrainingszentrum

Anwendungen
Körper- und Gesichtsbehandlungen mit den 
Produktlinien von ST BARTH und Sothys, Bäder, 
Packungen, Massagen (klassische, Fußreflex, Hot 
Stone), Phytomassopodia-Fußbehandlung sowie 
Mei-Rituale, Gesundheitsangebote zu Bewegung, 
Rücken und Entspannung, Höhentrainingsange-
bote im Bereich Sport und Prävention

barrierefrei
Spa-Bereich barrierefrei zugänglich

Preis p. P. im DZ ab 60 €

Hotel Bornmühle 
Bornmühle 35, 17094 Groß Nemerow (Karte g6)
fon: +49 39605 600
info@bornmuehle.de
www.bornmuehle.de

vertreten durch: Hotel Bornmühle GmbH & Co. KG
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Mecklenburg-Schwerin

Direkt am Ufer des Schweriner Ziegelaußensees finden Sie Erholung pur im 
wunderschönen Ambiente unseres 4-Sterne-Hotels. Unser Haus verdankt seinen 
Namen dem Schriftsteller Hans Franck, der dieses traumhaft gelegene Anwesen 
als inspirierendes Domizil schuf. Bei uns verbinden sich Ruhe & Natur mit Wellness 
& Kultur in einzigartiger Weise.

BEST WESTERN 
Seehotel Frankenhorst

****

Haus
Traditionsreiches Kleinod mit literarischer Vergan-
genheit, anspruchsvolle Gastronomie im Restaurant 
»Bootshaus« mit Wintergarten und Sommerterrasse, 
hauseigener Kräutergarten, Bioprodukte aus der 
Nachbarschaft 

Zimmer
59 Wohlfühlzimmer, Studios und Suiten mit 
Landhaus-Charme, teilweise mit Seeblick, verteilt 
auf mehrere Gästehäuser in der Parkanlage

Wellness-Einrichtungen
Wellness- & Beauty-Bereich Lago SPA mit lichtdurch-
flutetem Schwimmbad, Ruheoase mit Panorama-
fenstern und Seeblick, Infrarotkabine, Finnische 
Sauna, Trockensauna, Dampfbad, Regendusche, 
Whirlpool, schwimmende Seesauna mit Badesteg

Anwendungen
Wellness-Arrangements, Aromamassage, Ayurveda, 
Hot Stone, Lomi Lomi Nui, Körperpeelings, Packun-
gen, Bäder, Kosmetik, Maniküre, Pediküre

Preis p. P. im DZ ab 69 €

BEST WESTERN
Seehotel Frankenhorst
Frankenhorst 5, 19055 Schwerin (Karte c5)
fon: +49 385 59 22 20
info@seehotel.bestwestern.de
www.seehotelfrankenhorst-schwerin.de
vertreten durch: Seehotel Frankenhorst GmbH
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Mecklenburg-Schwerin

Unser Haus mit 4-Sterne-Standard bietet Ihnen himmlische Ruhe & stilvollen Kom-
fort. Wir verwöhnen Sie mit einer Vielzahl an Wellnessangeboten - schalten Sie ab 
vom Alltag und tauchen Sie ein in die Welt der Sinne! Kostbare Materialien und edles 
Interieur sorgen für die perfekte Atmosphäre zum Entspannen und Wohlfühlen.

Hotel 
Schloss Basthorst

Haus
200-jährige Schlossanlage mit 4 individuellen 
Häusern: Schloss, Waldresidenz, Turmhaus & 
Appartementhaus, idyllisch gelegen, Glambecksee 
& Schlosspark, 1300 m² Spa, 2 Restaurants, Schloss-
terrasse, Reiterhof und Golfplatz WINSTONgolf in 
naher Umgebung

Zimmer
101 Zimmer, Suiten & Appartements, stilvolles und 
historisches Ambiente, Individualität und Liebe zum 
Detail 

Wellness-Einrichtungen
1300 m² Spa mit Saunalandschaft (Finnische 
Sauna, Sanarium, Dampfbad, Tepidarium), Pool, 
Fitnessraum, Vitaminbar, Erlebnisdusche, Fußbäder, 
Meditationsraum, Bibliothek mit Kamin und Außen-
terrasse, Partnermassageraum, Rasul, Kursangebot 
(Nordic Walking, Aquagymnastik, Yoga), Liema

Anwendungen
Individuelle Beratung, Bereichs- oder Ganzkör-
permassagen, Unterwassermassage, Ayurveda, 
Abhyanga, Garshan, Mukabhyanga, Entspannungs-
bäder, Stirnölguss, Hot Stone, Reiki, Peeling, Thalgo, 
Maniküre & Pediküre, Gesichtsbehandlungen & 
-pflege, Figurbehandlung, Kosmetik

barrierefrei
Spa-Bereich barrierefrei zugänglich

Preis p. P. im DZ ab 59 €

Hotel Schloss Basthorst
Schlossstraße 18
19089 Crivitz / OT Basthorst (Karte d5)
fon: +49 3863 525-0
info@schloss-basthorst.de
www.schloss-basthorst.de

vertreten durch: Servaas Schlosshotel GmbH
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Mecklenburgische Ostseeküste

Hotel NEPTUN 
*****

Das 5-Sterne-Hotel NEPTUN liegt direkt am feinen, breiten Ostseestrand. Jedes 
Zimmer hat einen Sonnenbalkon und einen traumhaften Meerblick. Auch aus den 
Restaurants und dem Wellnessbereich kann man aufs Meer schauen. Einzigartig 
ist der Blick aus dem Café PANORAMA und der Sky-Bar in 64 m Höhe. Der NEPTUN 
SPA mit Meerwasser-Schwimmbad und Meerblick-Sauna ist mit dem höchsten 
Gütesiegel ausgezeichnet und deutschlandweit für seine Original-Thalasso
angebote berühmt.
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Mecklenburgische Ostseeküste
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Haus
Legendäres 5-Sterne-Hotel gleich hinter den 
Dünen - am breiten, feinen Sandstrand im Ostsee-
bad Warnemünde, verschiedene Restaurants und 
Bars mit Meerblick, Café PANORAMA und Sky-Bar in 
der 19. Etage mit einem einzigartigen Rundum-Blick 
auf Strand, Meer und Hafeneinfahrt - bei schönem 
Wetter öffnet sich das Dach in den Himmel

Zimmer
336 Zimmer und Suiten mit Balkon und traum
haftem Meerblick, moderne Ausstattung mit allem 
Komfort
 

Wellness-Einrichtungen
NEPTUN SPA auf 2400 m2 mit Rundum-Meerblick 
und höchstem Gütesiegel, erstes zertifiziertes 
Original-Thalasso-Zentrum Deutschlands, Meer-
wasser-Schwimmbad mit frischem Ostseewasser, 
Gymnastiksaal mit mehr als 30 verschiedenen 
Kursen pro Woche, betreutes Fitnesstraining mit 
Meerblick, Finnische Meerblick-Sauna, Dampfbad, 
Sanarium, separate Damensauna, Sonnenterrasse 
mit Strandkörben und einzigartigem Meerblick, 
»Reich der Sinne« mit Kamin, täglich kostenfreie 
Kinderbetreuung u.v.m.

Anwendungen
Original-Thalasso, umfangreiches Massageangebot, 
Meerwasserbäder mit Algen und Hydromassage, 
Algenpackungen im Wasserbett, Reiki, Yoga, Aqua-
Fitness, Walken am Meer, Fitness-Tests, Personal 
Training mit Weltmeistern und Olympiasiegern, 
Beauty-Specials

Preis p. P. im DZ ab 80 €

Hotel NEPTUN 
Seestraße 19
18119 Rostock-Warnemünde (Karte e3)
fon: +49 381 777 77 77
reservierung@hotel-neptun.de
www.hotel-neptun.de

vertreten durch: Hotel NEPTUN Betriebsgesellschaft mbH
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Mecklenburgische Ostseeküste

Am Ostseestrand von Warnemünde erwartet Sie die Yachthafenresidenz Hohe 
Düne mit 368 liebevoll eingerichteten maritimen Zimmern und Suiten. Das aus-
gezeichnete Hohe Düne SPA lädt auf über 4200 m² zum Erholen ein. Wohltuende 
Massagen, exotische Wohlfühl-Rituale und pflegende Kosmetik nehmen Sie auf 
eine Reise zu den schönsten Badekulturen der Welt mit. Wählen Sie aus elf Res-
taurants und Bars - stets mit traumhaftem Blick auf die Ostsee. Für Feinschmecker 
kreiert Küchenchef Matthias Stolze im mit einem Michelin-Stern ausgezeichneten 
Gourmet-Restaurant »Der Butt« kulinarische Gaumenfreuden. Spannender Wasser-
sport erwartet Sie im hoteleigenen Yachthafen Hohe Düne, der ersten 5-Sterne-
Marina Deutschlands.

Yachthafenresidenz 
Hohe Düne
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Mecklenburgische Ostseeküste

Haus
368 stilvoll-maritim eingerichtete Zimmer und 
Suiten, großzügiger Balkon oder Terrasse in allen 
Zimmern, Meer- und Warnowblick, Parkanlage mit 
Fitness-Parcour, hoteleigener Sandstrand, elf Res-
taurants und Bars, mehrfach prämiertes Hohe Düne 
SPA, moderner Fitnessbereich, Friseursalon, sieben 
Shops und Boutiquen, hoteleigener Yachthafen mit 
750 Liegeplätzen

Zimmer
Luxuriöse Ausstattung mit natürlichen Materialien, 
warmen Farbtönen und maritimen Details, Klimaan-
lage und Deckenventilator, Schreibtisch mit Telefon, 
kostenfreier Internetzugang via WLAN, Flachbild-TV 
und Radio, Mini-, Kaffee- und Teebar, Marmorbäder 
mit Doppelwaschbecken aus Naturstein, Fön, 
Schminkspiegel, flauschiger Bademantel 

 
Wellness-Einrichtungen
4200 m² Wellnesslandschaft mit großem Schwimm-
bad (22 x 10 m), kuschelige Separees, offener Kamin, 
Sommer-Dachterrasse mit Ostseeblick, Kosmetik, 
Friseursalon Figaro, Solarium, Fitnessbereich, Bio-, 
Finnische, Kelo- und Erdsauna, Sole- und Aroma-
Dampfbad, Kneipp-Wasserfall, Caldarium und 
Laconium, Ruheräume, SPA-Lounge, Private SPA für 
Anwendungen

Anwendungen
Türkisches Hamam, Orientalisches Rasulbad, 
verschiedene Ganzkörper- und Teilkörper-Massagen 
(Schwedische Massage, Lomi Lomi Nui, Bolus Luar, 
Thai-Massage), Aqua-Motion-Relax-Pool für medita-
tive Entspannung, Chi-Räume für Shiatsu-, Thai- und 
Hot Stone-Massagen und Meditation, Private SPAs: 
Asia SPA, Sea SPA und Men SPA, Ayurveda, Thalasso

barrierefrei
Alle 3 Ebenen über Fahrstuhl erreichbar, 
Anwendungsräume ebenerdig, Pool via mobiler 
Hebetechnik 

Preis p. P. im DZ ab 90 €

Yachthafenresidenz Hohe Düne
Am Yachthafen 1
18119 Rostock-Warnemünde (Karte e3)
fon: +49 381 50 400
info@yhd.de
www.hohe-duene.de

vertreten durch: Yachthafenresidenz Hohe Düne GmbH
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Mecklenburgische Ostseeküste

Das Grand Hotel Heiligendamm begeistert nicht nur mit attraktiven Wellness- 
und Freizeitangeboten, auch ein umfangreiches Kulturprogramm und exzellente 
Kulinarik, unter anderem mit Sternekoch Ronny Siewert gehören zum Angebot 
des Hauses.

Grand Hotel  
Heiligendamm

Haus
Eindrucksvoll umrahmt von Meer, Strand und 
Buchenwäldern, 181 Zimmer, davon 61 Suiten, mit 
Blick auf die Ostsee oder auf den wunderschönen 
Park, sechs weiße Gebäude im klassizistischen Stil, 
im Herzen der Weißen Stadt am Meer

Zimmer
Moderner Luxus, kombiniert mit zeitloser Eleganz, 
handgefertigte Stoffe aus feinsten Materialien, 
Möbel aus erlesenen Naturhölzern, Bäder aus 
Naturstein, erstklassige Matratzen und individuelle 
Kopfkissen

Wellness-Einrichtungen
3000 m² Spa-Bereich im Severin Palais, Saunaland-
schaft mit Finnischer Sauna, Biosauna, Dampfbad, 
wohltuender Ostsee-Hamam, großzügiger 
Poolbereich

Anwendungen
Exklusive Wohlfühl-, Gesundheits- und Schönheits-
angebote, umfangreiches Angebot an Massagen, 
Anwendungen mit regionalen Produkten, ila spa 
Anwendungen für Körper und Geist, Reiki, Yoga, 
Personal Training 

Preis p. P. im DZ ab 110 €

Grand Hotel Heiligendamm
Prof.-Dr.-Vogel-Str. 6
18209 Ostseeheilbad Heiligendamm (Karte d3)
fon: +49 38203 740-7676
reservations@grandhotel-heiligendamm.de
www.grandhotel-heiligendamm.de
vertreten durch: Grand Resort Heiligendamm GmbH & Co. KG
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Fischland-Darß-Zingst
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Die Großzügigkeit der Anlage, die lichtdurchfluteten Räume und freundlichen 
Farben schaffen für unsere Gäste von Beginn ihres Aufenthalts an eine ideale 
Umgebung zum Entspannen und Erholen. 3 Restaurants offerieren den Gästen 
regionale, nationale und internationale Speisen. Für alle, die nicht nur den guten 
Geschmack, sondern auch die Abwechslung lieben.

Resort Hotel  
4 Jahreszeiten Zingst

****

Haus
Insgesamt 95 Zimmer, lichtdurchflutet, ruhig gele-
gen, 3 Restaurants

Zimmer
Doppelzimmer, Maisonetten, Suiten, modern, 
komfortabel, teilweise mit Balkon oder Terrasse

Wellness-Einrichtungen
1500 m² Spa, 3 Saunen, ein Dampfbad, hauseigener 
Pool (15 m x 5 m, Tiefe 1,35 m) mit konstanten 28° C, 
Fitness-Bereich 

Anwendungen
Massagen, Bäder, Packungen, Beauty-Behandlun-
gen, Ayurveda, Hot Stone, Lomi-Lomi

Preis p. P. im DZ ab 99 € 

Resort Hotel 4 Jahreszeiten Zingst
Boddenweg 2
18374 Ostseeheilbad Zingst (Karte f2)
fon: +49 38232 1740
zingst@4jahreszeiten-hotels.de
www.4jahreszeiten-zingst.de

vertreten durch: Resort Hotel Vier Jahreszeiten Zingst GmbH 
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Der erste Eindruck: Stille, nur das beruhigende Rauschen der Wellen und eine 
grenzenlose Weite lassen die Hektik des Alltags verblassen. Erleben Sie einen 
Urlaub direkt am Strand der Ostsee. Der Alltag tritt in den Hintergrund und Sie 
haben Zeit für sich in unseren Urlaubswelten: für die erwachsenen Wellness-
Genießer das ruhige Strandhotel Dünenmeer oder für alle Generationen das 
sportlich familiäre Strandhotel Fischland. Mehr Individualität geht nicht: Wohnen 
im Hotel oder den Ferienwohnungen und -häusern, umsorgt von herzlichen 
Menschen und einem professionellen Service auf höchstem Niveau. 

Strandhotel Dünenmeer 
& Strandhotel Fischland

****S
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Haus
Strandhotel Dünenmeer: Hotel, Ferienwohnungen 
und -häuser, Lage direkt auf der Düne mit privatem 
Strandzugang, 2 Restaurants, große Terrasse, »bestes 
SPA an der Ostseeküste« bereits im 4. Jahr in Folge 
laut RELAX Guide
Strandhotel Fischland: Hotel, Ferienwohnungen und 
-häuser, im 12 Hektar großen privaten Küstenwald, 
eigener Strandzugang, Kinderbetreuung, 5 Restau-
rants: darunter Gourmet (1 Michelin-Stern)

Zimmer
Strandhotel Dünenmeer: Blick auf Dünen und 
Meer von den Zimmern aus, große Doppelzimmer, 
16 Suiten, Spa-Suiten mit eigener Sauna, reetge-
deckte Ferienwohnungen und -häuser direkt am 
Hotel für 2-6 Pers. mit komplettem Hotelservice
Strandhotel Fischland: Große Doppelzimmer, 
Familienzimmer (2 Räume, z.T. Maisonette), Ferien
wohnungen und -häuser für 2-10 Personen im 
Privatwald direkt hinter der Düne
 

Wellness-Einrichtungen
Dünenmeer-Spa: 1500 m² mit Pool, Meerblick von 
der Liegegalerie und allen Anwendungsräumen, 
Spa-Bistro mit offenem Kamin, Biosauna und 
Dampfbad, Dünensauna mit offenem Feuer und 
direktem Strandzugang 
Fischland-Spa: 1600 m², Pool mit Kinderbereich und 
Familiensauna, diverse Saunen mit Dampfbad und 
Ruhebereichen, Strandsauna. Sport: Tennisplätze 
und -halle, Badminton, Fitness-Center mit diversen 
Geräten, Power-Plate

Anwendungen
In beiden Hotels: Wellness, Beauty, Physiotherapie, 
Yoga, Fitness, Heilpraktiker, Signature Treatment: 
Dünengold Anwendungen mit Bernstein-
Präparaten
Strandhotel Fischland: Sportangebote - individuel-
les Personal Training, Wettkampftraining, Tennisun-
terricht, Sport-Massagen
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Preis p. P. im DZ ab 135 € (Dünenmeer)
Preis p. P. im DZ ab 117 € (Fischland)

Strandhotel Dünenmeer  
Strandhotel Fischland
Birkenallee 20 und Ernst-Moritz-Arndt-Str. 6
18347 Ostseebad Dierhagen (Karte e3)
fon: +49 38226 5010 und +49 38226 520
info@strandhotel-ostsee.de
www.strandhotel-ostsee.de

vertreten durch:  
Strandhotel Dünenmeer GmbH & Co. KG 
Strandhotel Fischland GmbH & Co. KG
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Das kleine familiengeführte 4-Sterne-Haus liegt direkt am Nationalpark Darßer 
Urwald, ca. 300 m vom breiten Sandstrand entfernt. Unsere Küche legt großen Wert 
auf frische regionale Produkte, welche auch beim Frühstücksbuffet speziell ausge-
wiesen sind. Entspannung garantieren Ihnen die Angebote in unserem WALDSPA.

BEST WESTERN PLUS 
Ostseehotel 
Waldschlösschen

****

Haus
Anlage verfügt über 3 Häuser: Haupthaus, Altes & 
Neues Gartenhaus, Restaurants Titania und CP1, 
Bistro & Probierladen, Wellness-Bereich WALDSPA

Zimmer
Individuelle Zimmer und Suiten, Telefon, Sat-TV, 
Fön, Dusche und WC, teilweise mit Balkon, Terrasse, 
Loggia und getrenntem Wohn- und Schlafbereich
 
Wellness-Einrichtungen
520 m² WALDSPA, überdachter Außenpool mit 
wechselndem Farbspiel bei Nacht, Innenpool, 
Finnische Sauna, Biofarblichtsauna, Dampfbad, 
Fitnessraum, Ruhepavillon, Sonnen-Südterrasse und 
Liegewiese

Anwendungen
Vielfältige Wellness- & Beauty-Anwendungen, 
Produkte von Oceanwell (zertifizierte Naturkosmetik 
mit Wirkstoffen aus dem reinen Extrakt nachhaltig 
kultivierter Laminaria-Alge aus der Ostsee), Massagen, 
Körper-Anwendungen, Bäder, Packungen, Peelings

Preis p. P. im DZ ab 82 € 

BEST WESTERN PLUS 
Ostseehotel Waldschlösschen
Bernsteinweg 9, 18375 Ostseebad Prerow (Karte f2)
fon: +49 38233 6170
info@waldschloesschen-prerow.de
www.waldschloesschen-prerow.de

vertreten durch: BEST WESTERN PLUS Ostseehotel Waldschlösschen GmbH
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	 Überraschend und vielseitig:
	 Mecklenburg-Vorpommern

zwischen Kunst, Kultur und Kulinarik

Alle Veranstaltungshighlights in  
Mecklenburg-Vorpommern finden  
Sie im Veranstaltungskalender unter 
www.auf-nach-mv.de/veranstaltungen
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auf-nach-mv.de / wellness

Weitere Tipps für Ihren Wohlfühl-Urlaub an Ostsee und Seenplatte erhalten Sie bei 
folgenden Ansprechpartnern in Mecklenburg-Vorpommern

www.ruegen.de
www.usedom.de
www.mecklenburgische-seenplatte.de
www.mecklenburg-schwerin.de
www.ostseeferien.de
www.fischland-darss-zingst.de
www.vorpommern.de
www.mecklenburgische-schweiz.com

www.schwerin.info
www.wismar-tourist.de
www.rostock.de
www.stralsundtourismus.de
www.greifswald.info
www.neubrandenburg-touristinfo.de
www.mv-baederverband.de

Gefördert durch:

Europäischer Fonds für 
Regionale Entwicklung
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Mecklenburg-Vorpommern

Entfernung: ca. 30 km

Nationalpark, 
Naturpark, 
BiosphärenreservatAutobahn

Bundesstraße

Warnowtunnel 
(mautp�ichtig)

Hinweise zur Anreise unter: 
www.auf-nach-mv.de/anreiseStand 01/2015



E55
A19A20

A24
E26

A14

A20

E55
A19

A20

A20

A20

E28

A11

G
ed

se
r (

D
än

em
ar

k)

Tr
el

le
bo

rg
 (S

ch
w

ed
en

)

 H
el

sin
ki

 (F
in

nl
an

d)
 

 

    
    

   

Tr
el

le
bo

rg
 (S

ch
w

ed
en

)
Rø

nn
e/

Bo
rn

ho
lm

 (D
än

em
ar

k)

Gedser

Kiel

Lübeck

Perleberg

Wittstock/Dosse Fürstenberg

Rheinsberg
Templin

Prenzlau

Schwedt

Ratzeburg

«

K o p e n h a g e n

B e r l i n

«

H a m b u r g  «   

Lüneburg

Swinemünde

S t e t t i n

Landeshauptstadt
SCHWERIN

Hansestadt
WISMAR

Hansestadt
ROSTOCK

Hansestadt
STRALSUND

Universitäts- 
und Hansestadt
GREIFSWALD

NEUBRANDENBURG

Grevesmühlen

Hansestadt
Demmin

Grimmen

Hansestadt
Anklam

Bad
Doberan

Sassnitz

Bergen

Wolgast

Bernsteinstadt
Ribnitz-Damgarten

Barth

Pasewalk

Torgelow
 
Heilbad
Waren (Müritz)

Residenzstadt
Neustrelitz

Barlachstadt
Güstrow

Teterow

Hagenow

Ludwigslust

ParchimBoizenburg

Seebad
Ueckermünde

Tribsees

Züssow

Klütz

Crivitz

Wittenburg

Gadebusch

Neukloster

Warin

Brüel

Schönberg

Rehna

Dassow

Marlow

Bad Sülze

Franzburg

Dargun

Gnoien
Loitz

Schwaan Laage

Bützow

Tessin

Sanitz

Sternberg

Peenestadt
Neukalen

Putbus

Penzlin

Altentreptow Friedland

Woldegk Strasburg

Röbel/
Müritz

Wesenberg

Malchin

Reuterstadt
Stavenhagen

Grabow

Neustadt-
Glewe

Goldberg

Luftkurort
Krakow
am See

Luftkurort 
Plau am See

Lübz

Zarrentin

Lübtheen

Dömitz

Penkun

Ostseebad
Kühlungsborn

Ostseebad Binz

Ostseeheilbad Bansin
Ostseeheilbad Heringsdorf

Ostseeheilbad Ahlbeck

Burg 
Stargard

Mirow

Neubukow

Kröpelin

Klocken-
hagen

Rövershagen

Ralswiek

Samtens
Lauterbach

Mönkebude

Jarmen

Rechlin

Klink

Göhren-
Lebbin

Linstow

Ivenack

Velgast

Usedom
Dorf
Mecklenburg

Bad
Kleinen

Ummanz

Inselstadt 
Malchow

Stahl-
brode

Altefähr

Ulrichs-
husen

Teschow

Löcknitz

Schliemanngemeinde
Ankershagen

Stuer
Rede�n

Groß
Nemerow

Ostseebad
Boltenhagen

Ostseebad
Rerik

Ostseebad
Warnemünde

Ostseeheilbad
Heiligendamm

Kloster
Vitte

Glowe

Ostseebad Breege

Putgarten

Gager/
Groß Zicker

Ostseebad Göhren

Lobbe

Ostseebad Trassenheide

Seebad Zempin
Ostseebad Koserow

Seebad Loddin

Wieck/
Darß

Ostseebad
Ahrenshoop

Ostseebad
Wustrow

Ostseebad
Dierhagen

Ostseeheilbad
Graal-Müritz

Ostseeheilbad 
Zingst

Ostseebad
Prerow

Born

Dranske

Kap Arkona

Juliusruh
Wiek/
Rügen

Prora

Ostseebad Baabe
Ostseebad Sellin 

Ostseebad
Thiessow

Schaprode

Seebad
Lubmin

Peenemünde

Ostseebad Karlshagen

Ostseebad Zinnowitz

Seebad Ückeritz

Ostseebad
Insel Poel

I n s e l  R ü g e n

I n s e l  U s e d o m

Halbinsel 
Fischland-

Darß-Zingst

Seebad 
Insel 
Hiddensee

S c h l e s w i g -
H o l s t e i n

D Ä N E M A R K

B r a n d e n b u r g

P O L E N

N i e d e r s a c h s e n

See

M ü r i t z

Schweriner

Mecklenburger
Bucht

Pommersche
BuchtGreifswalder

Bodden

Rügischer Bodden

Kleines Ha�

Stettiner       Ha�

O S T S E E

Biosphären-
reservat
Schaalsee

Naturpark
Sternberger

Seenland

Naturpark
Nossentiner/

Schwinzer
Heide

Nationalpark 
  Vorpommersche
    Boddenlandschaft

Müritz-
Nationalpark

National-
         park

Müritz-

              Naturpark
         Feldberger
        Seenland-
      schaft      

Nationalpark
Jasmund

Biosphärenreservat
Südost-Rügen

Naturpark
Insel

Usedom

Naturpark
Am Stettiner

Ha�

      Biosphärenreservat 
   Flusslandschaft Elbe 
Mecklenburg-Vorpommern

Naturpark
Flusslandschaft

Peenetal

Kummerower See

Mecklenburgische
Schweiz und

Naturpark

Sassnitz Fährhafen

D e u t s c h l a n d

©
W

ER
K

3
.d

e

a b c d e f g h i k

1

2

3

4

5

6

7

Mecklenburg-Vorpommern

Entfernung: ca. 30 km

Nationalpark, 
Naturpark, 
BiosphärenreservatAutobahn

Bundesstraße

Warnowtunnel 
(mautp�ichtig)

Hinweise zur Anreise unter: 
www.auf-nach-mv.de/anreiseStand 01/2015




