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Foto: TMV/Grundner

UnberlUnrte Paradiese erleben

In Mecklenburg-Vorpommern gibt es sie noch — unverbaute und ungezéhmte Natur. Die Schatze
des Landes werden seit 30 Jahren als Nationale Naturlandschaften behitet. Diese Refugien sind
nicht nur Oasen fir seltene Pflanzen und Tiere, auch Besucher erholen sich hier bei Wanderungen
und Radtouren. Die Kreidekuste der Insel Rigen gilt daftir als Paradebeispiel.
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Man muss nicht in den Flieger steigen, um den Alltag hinter sich zu
lassen. Duftende Kistenwalder erkunden, den Tag am Meer genielSen,
auf Kranichsafarie gehen, europdische Kulturgeschichte durchstreifen,
regionale Kostlichkeiten genieflen: In Mecklenburg-Vorpommern
bieten Natur und Kultur einzigartige Erlebnisse fur jeden Geschmack.
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Schonheitskonigin

Das Schweriner Schloss ist die Kronung der Gber 2.000 herrschaftlichen Anwesen in MV.

Es fasziniert nicht allein dulBerlich, auch das Innere glanzt mit herzoglicher Pracht. Der Sitz der
Landesregierung umgibt sich mit viel Wasser und gepflegtem Park. Wie viele andere Schldsser
und Herrenhduser ist es der perfekte Rahmen fUr Festspiele und Gartenndachte. Viele der
schmucken Hauser beherbergen auch Gdste.



Foto: TMV/van Uehm
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Kunstschau

Zu Pfingsten heilt es in MV seit
1994 »KunstOffen«. 800 Maler,
Keramiker, Bildhauer, Schmuck-
und Textilgestalter, Glasblaser,
Grafiker und Fotografen 6ffnen
an 500 Orten ihre Ateliers und
Werkstatten und empfangen
Gaste bei Kaffee und Kuchen.
Gelbe Schirme oder blau-weie
Fahnen weisen den Weg.

Bilderflut

Wer beim Anblick der ausgestellten Naturbilder
beim Fotofestival »horizonte zingst« im Mai Lust auf
mehr bekommt, setzt sich abends an den Strand
und geniel3t die Bilderschauen auf groformatiger
Leinwand. Im Max Hiinten Haus kann hochwertiges
Foto-Equipment zum Testen ausgeliehen werden.

Foto: horizonte zingst © H.PSchaub
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fre | Drachenbootrennen

Die schonsten
Dinge des
Lebens sind
unbezahlbar
und manchmal
sogar kostenlos.
Hier einige
Tipps fur
Urlaubs-
erlebnisse,

die nichts
kosten.

Talentschau

Die Hochschule fir Musik und
Theater (hmt) Rostock bietet ihren
Studenten bei den Klassenabenden
regelmaRig Gelegenheit, ihr Lam-
penfieber zu bandigen und ihr
Kénnen in den Rdumen des
ehemaligen Katharinenklosters

vor Publikum zu beweisen.

Foto: TZ Wismar/A. Rudolph

Boote, Trommeln, Partystimmung

und Feuerwerk — wenn die
Drachenboote im August auf dem
Schweriner Pfaffenteich um die Wette
rudern, bebt die Altstadt. Das Spektakel
ist in dieser Dimension europaweit
einmalig und ein echter Hingucker

mit groBem Programm.

Welterbe

In den Hansestadten
Stralsund und Wismar
zeigt sich das mittel-
alterliche UNESCO-
Welterbe in idealtypisch
entwickelten Stadt-
kernen, Kirchen und
Kontorhdusern.
Ausstellungen nehmen
Besucher mit auf

Zeit- und Weltreise.
Stralsund:

Olthofsches Palais,
Ossenreyerstral3e 1.
Wismar: Welterbe-Haus
in der Libschen

StralRe 23.

Montage: TMV/Kirchgessner, Evelin Kartheuser, Naturpark Nossentiner/Schwinzer Heide



Eisbaden

Am 1. Januar jeden Jahres trifft
sich in Boltenhagen um 11 Uhr
eine kostiimierte Schar zum
Neujahrsbaden an der Seebricke.
Die besten Verkleidungen werden
pramiert. 2020 begann mit dem
kollektiven Abtauchen von

Windjammer Steinzeit- und Hohlenmenschen.

Mehr als 200 Traditionsschiffe liegen am
zweiten Augustwochenende zur Hanse
Sail an der Pier des Rostocker Stadt-
hafens. Vom gegenuberliegenden Gehls-
dorfer Ufer ist der Blick auf Masten und
Segel vor der Stadtkulisse mit ihren
gotischen Kirchen besonders schon. Die
tagliche Auslaufparade um 10 Uhr asst
sich von dieser Seite auch bei einem
Frihstickspicknick perfekt verfolgen.

Foto: Kurverwaltung Ostseebad Boltenhagen/Michael Winter

Hirschbrunft

Von Anfang September
bis Anfang Oktober
réhren die Hirsche im
Nationalpark Vorpom-
mersche Boddenland-
schaft voller Inbrunst.
Dazu klappern zwischen
den Dlnen die Geweihe
beim Rangeln mit den
Nebenbuhlern um die
nachste Liebe. Mit etwas
Glick Isst sich das
Schauspiel bei einer
Wanderung auf dem
Bohlenweg zum Darfer
Ort von einem Beobach-
tungsturm aus verfolgen.
Besonders in der
Dammerung sind

Radtour die Hirsche aktiv.

Uber 54 Kilometer zieht sich
die Route der Norddeutschen
Romantik von Greifswald
nach Wolgast. Der gut aus-
Foto: TMV/Krauss geschilderte Weg fuhrt zur
Klosterruine Eldena, dem
Lieblingsmotiv von Caspar Foto: Daniel Scholz/fotura.com
David Friedrich, und zum
Geburtshaus von Philipp Otto
Runge. Auf den 10 Stationen
lernen Gaste auch die
Schlossanlage in Ludwigs- Sonnenuntergang

burg, das Pfarrhaus in
V\fusgterhusen unckjJ dlen Die Sonne zelebriert ihren

Hafen Vierow kennen. abendlichen Abtritt im Norden
meist mit groBem Kino vor breitem
Horizont. Romantische Logen-
platze gibt es an der ganzen Kuste,
2.B.am Westrand von Thiessow auf
der Insel Rtigen, auf einer Bank
zwischen Bodden und Kistenwald,
mit Blick aufs Wasser und die
Hansestadt Greifswald.

Foto: Hanse Sail Rostock/Lutz Zimmermann

Strandkorb-WM

Der Januar endet auf Usedom
mit einem eisigen und kuriosen
Strandvergntigen, Feuerwerk
und Lasershow. Am 4. Wochen-
ende des Monats werden die
Weltmeisterschaften im Strand-
korbsprint ausgetragen. Bei
dieser Disziplin werden die 60 kg
Sternen pa rk schweren Sitzmobel zu zweit
Der Naturpark Nossentiner/Schwinzer .
Heide bei Plau am See und Waren (Miritz) laufen mit Mini-Strandké
ist fernab stadtischer Lichtverschmutzung
die ideale Location fir Sternegucker. Ein
Teleskop und Liegestiihle mit Lammfellen
stehen flr die Himmelsbeobachtung
an Sternenguckerabenden bereit. Dazu
gibt es bei der Suche nach Planeten und
Sternzeichen fachkundige Anleitung.

Foto: Kurverwaltung Ménchgut/Nico Offermann

Foto: wsf Veranstaltungsagentur
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Proras
wilde,
grune
Seite

Text: Stefan Nink

Wanderung ins Hinterland der Binzer Bucht —
unterwegs mit der Rtigener Archdologin
Dr. Katrin Staude
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Ostseebad Binz

Mehr Infos zur Binzer Bucht
www.binzer-bucht.de

Mehr Infos zu Natururlaub in MV
www.auf-nach-mv.de/natur

Frische Brise mit kleinen Schaumkronen —
Blick zum Baumwipfelpfad im Naturerbe
Zentrum Rigen Uber den Wald und den
Bodden in die Binzer Bucht



etzt liegt da schon alles Magliche auf der Kuhhaut,
runde Schwefelkiesknollen von der Kreidekdste,
trockenes Gras und ein Stapel durrer Holzchen, aber
das Wichtigste fehlt noch, Moment, Sekunde, irgendwo
muss er doch sein ... Dr. Katrin Staude sucht ihren
Feuerstein. Ohne Feuerstein kein Feuer, das war schon
immer so. Der spiele sowieso eine wichtige Rolle in

der Geschichte Rlgens, meint sie, wahrend sie Taschen
und Korbe durchsucht. Dann hat sie den Stein gefunden
und schldgt ihn gegen das Katzengold. Die Funken
fliegen bereits beim ersten Versuch. Beim zweiten
landen sie auf dem trockenen Gras. Dr. Staude pustet.
Dr. Staude schaut zufrieden. Dr. Staude |6scht die
Flammen wieder und legt den Feuerstein zu den

anderen Sachen. »Das Wort Feuerzeugg, sagt sie, »das
kommt von all diesen Dingen hier: das Zeug, das man
zum Feuermachen benétigte.« Das war ganz schon viel.
Manchmal ging es auf keine Kuhhaut.

Staude ist Archdologin, Spezialgebiet: Ur- und
Frihgeschichte. Sie stammt aus Stralsund und ist

die Ur-Ur-Enkelin von Caspar David Friedrich, még-
licherweise ist ihre Liebe zu Rigen ja auch gene-
tisch verankert. Weil sie Urlaubern unbekannte
Aspekte der Insel zeigen mdchte, bietet sie mit

ihrem Unternehmen »Archdo Tour Rigen« Steinzeit-
workshops an. Teilnehmer lernen da zum Beispiel,
wie man einfache Werkzeuge herstellt und mit denen
anschlieSend Pfeilspitzen. Und naturlich, wie man



Feuer macht. AulBerdem nimmt Katrin Staude Rugen-
Besucher mit auf Wanderungen zu den steinzeit-

lichen Grabstatten im DBU Naturerbe Prora, einem
knapp 2.000 Hektar grolen Naturschutzgebiet zwischen
Ostsee und dem Kleinen Jasmunder Bodden. Viele
schauen sich das Geldnde blof von oben an, vom Aus-
sichtsturm des Naturerbe Zentrums Rugen. Dabei
beginnt das Schutzgebiet unmittelbar hinter Binz, am
Schmachter See, dessen Urspriinge in der Eiszeit liegen.
Buchen umfassen ihn wie einen kostbaren Schmuck-
stein, in Schilf und Rohricht leben Rohrdommeln und
Graugénse. Wenn man Gliick hat, sieht man einen Adler.
Von der Binzer Strandpromenade braucht man zu Ful$
keine zehn Minuten bis hierhin.

Foto: TMV/Tiemann

Prora gehort zu jenen Landschaften, in die man hinein-
lduft und beinahe augenblicklich den Eindruck hat,

die Welt habe einen verschluckt. Die Buchen- und
Eichenwalder stehen tief, ihre Kronen fachern das Licht
zu kleinen Strahlenbindeln, man hort die eigenen
Schritte im Laub, hort die Insekten summen und einen
Specht hdmmern, irgendwo. Sonst aber: hért man
nichts. Dann 6ffnet sich der Wald zu einer weiten Heide-
landschaft, auf der eine Herde Wasserbdiffel ihr
Mittagessen unterbricht und zwei Sekunden lang
bewegungslos schaut, bevor weitergefressen wird.
Wenn man die Lichtung tUber den Wanderpfad quert,
kitzeln Halme an den Beinen. Bei jedem Schritt
springen kleine Grashupfer in die Hohe.

Natur
digital

Wie entsteht ein Moor? Und wie kam
der Sonnentau zu seinem Namen?

Auf solche Fragen kénnen Besucher
mit der Naturerbe-App jetzt direkt in
der Natur Antworten finden, auBerdem
Wanderrouten herunterladen und
Naturschutzgebiete auf Riigen erkun-
den. An sogenannten Points of Interest
héngen QR-Codes, mit deren Hilfe man
etwas zu Flora und Fauna erfahrt.
www.baumwipfelpfade.de/nezr/
umweltbildung/naturerbe-app.php

Archdologin Dr. Katrin Staude zeigt
Autor Stefan Nink menschliche
Artefakte aus der Steinzeit, die auf

Fellen ausgebreitet sind.



Foto: TMV/Tiemann

Der Name Prora weckt natUrlich ganz andere Assozia-
tionen. Die Nationalsozialisten hatten hier ein Seebad fir
20.000 Urlauber geplant und daftr einen fast funf Kilo-
meter langen Gebaudekomplex an den Strand geklotzt.
Nach dem Krieg nutzte dann erst die Sowjetarmee die
Bauten; spater funktionierte die NVA die Gebaude in
Kasernen und das Areal auf der Boddenseite in ein Trai-
ningsgelande fUr Infanterie und Panzer um. Seit 2010
kimmert sich die DBU Naturerbe um das Gelande.
Bundesweit sorgt die Gesellschaft auf Giber 70.000 Hek-
tar ehemaliger Truppentbungsplatze dafir, dass die
Spuren der militdrischen Nutzung nach und nach ver-
blassen. Dazu muss sie die Landschaften eigentlich

nur sich selbst Gberlassen. Und ihnen Zeit geben.

Das Terrain an der Binzer Bucht hat sich die Natur schnell
zurlickerobert. Schiitzengraben, Betonfundamente, die
Spuren von Panzerketten und Grolimandvern: All das
sieht man heute blofs noch, wenn man weif3, wonach
man schauen muss. In den drei Jahrzehnten, in denen
der Mensch Prora in Ruhe gelassen hat, sind aus der mal-
tratierten Landschaft Lebensraume fUr viele bedrohte
Tier- und Pflanzenarten geworden. Drei Viertel des
Gebiets sind bewaldet; nur dort, wo friiher geschossen
wurde, liegen grof3e, freie Fldchen. Damit sie nicht zu-
wachsen (und wichtige Biotope verloren gehen),

[dsst man hier Schafe und Wasserblffel grasen. Abends,
wenn die Ostseebrise in den Asten der alten Buchen
raunt und die tief stehende Sonne die Schatten in die
Lange zieht, wirkt Prora eigentimlich verzaubert.

Als geniel3e der Ort die Stille und den Frieden. Als
wundere er sich Uber seine Schonheit.

Wasserbliffel sorgen
dafiir, dass die
Heidelandschaft
nicht zuwdchst.

Foto: TMV/ Génsicke

Abendstimmung Gber
dem DBU Naturerbe
Prora. Die Landschaft
zwischen Bodden und
Ostsee ist zur Heimat
seltener Tiere und
Pflanzen geworden.






Natdrlich weifs man nicht, ob die ersten Menschen

auf Rigen einen Sinn flr solche Dinge hatten. Bereits
im 8. Jahrtausend vor Christi trafen sie ein, auf dem
Landweg aus Skandinavien, Rigen war damals noch
keine Insel. Und sie blieben. Dass es hier so viele stein-
zeitliche Grabstdtten gebe, hange moglicherweise

mit den groBen Feuersteinvorkommen zusammen,
meint Katrin Staude. »Das war damals ein wichtiges
Handelsgut. Mit Feuerstein konnte man Axte, Beile und
Messer herstellen. Den brauchte jeder« Gréber wie »Der

Tote Mann« wurden wahrscheinlich Gber Jahrtausende
genutzt, deswegen ldsst sich heute keine Antwort auf
die Frage geben, wie viele Menschen in ihnen bestattet
sind. Warum sie Hiinengraber genannt werden? Die
groBen Findlinge wurden wohl mithilfe untergelegter
Holzstdmme transportiert, aber das konnten sich

die Menschen spdterer Epochen nicht vorstellen.
»Stattdessen haben sie geglaubt, Riesen hatten

die Grdber errichtet«



Foto: TMV/Génsicke

Der vielleicht magischste Ort Proras sind die Feuer-
steinfelder bei Mukran: Millionen Steine, kilometerwetit,
unterschiedlich grof, alle glatt geschliffen. Mehrere
Sturmfluten haben sie wahrend der Bronzezeit aus der
See hierhin geschleudert, jetzt liegen sie unter der
Sonne Rugens wie eine Mahnung an den Menschen,
niemals die Kraft der Natur zu unterschatzen. An ihrem
Rand dndert sich die Vegetation von einem Schritt auf

den nachsten: Nur Heidekraut und ein paar Gréser wach-

sen hier, ab und an ein knorriger Wacholderbaum und
sonst — Steine, nur Steine. Besucher halten naturlich
sofort nach Hihnergéttern Ausschau, jenen durch-
|6cherten Exemplaren, die vor bosen Geistern
schitzen sollen. Nicht nur Kinder, sondern auch
Erwachsene wirden selbstversunken suchen,

meint Dr. Staude. »Die tauchen dann in ihre eigene
Welt ab und sind spater darlber erstaunt, wie

schnell die Zeit vergangen ist«

Die Wissenschaftlerin selbst muss sich tbrigens blof3
einmal kurz blicken — und hat einen versteinerten
Seeigel in der Hand. Sie sieht ihn lange an, als kénne er
ihr etwas Uber die Vergangenheit verraten, etwas, das
sie noch nicht weil. Dann legt sie ihn wieder zurick.

Steinerne Landschaft aus der
Bronzezeit - die Feuersteinfelder von
Mukran sind ein besonders magischer
Ort im Naturschutzgebiet bei Prora.

Foto: TMV/Tiemann

Bizarre Baumskulptur
in den Feuersteinfeldern
von Prora

Noch mehr
geschiitzte Natur

Viele ehemalige Truppentbungsplatze
und andere militdrisch genutzte
Gebiete sowie Bergbaufldchen sind in
Deutschland heute mehr denn je
Lebensraum fir bedrohte Tier- und
Pflanzenarten. Mallgeblich zum Schutz
dieser Gebiete beigetragen hat die
Initiative »Nationales Naturerbex. In
ihrem Rahmen Ubertrégt die Bundes-
regierung schitzenswerte Naturflachen
an die Bundeslander, Naturschutzver-
bande sowie die DBU Naturerbe GmbH,
eine gemeinnitzige Tochtergesellschaft
der Deutschen Bundesstiftung Umwelt
(DBU). In Mecklenburg-Vorpommern
wurden so schon fast 20.000 Hektar
Natur unter Schutz gestellt.

»» www.dbu.de/naturerbe



Foto: TMV/Génsicke
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Foto: TMV/Tiemann

Erlebnisse
in Prora

Schmachter See
und Fangerien

Nur etwa 700 Meter
vom Binzer Ostsee-
strand entfernt er-
wartet Besucher im
Westen des Ostsee-
bades eine Oase der
Ruhe. Dieser schilf-
umrandete Binnen-
see ist etwa 135 Hek-
tar grof3, seine Ufer-
bereiche sind Brut-,
Rast- und Nahrungs-
statte vieler seltener
Vogel. Das Nordwest-
ufer des Sees, auch
Fangerien genannt,
ist von Buchenwald
bedeckt.

Hiinengraber
rund um Binz

Mehr als 50 dieser
gewaltigen Grof3-
steingraber oder
Megalithanlagen gibt
es auf Rugen. Sie
stammen aus der
Jungsteinzeit etwa
um 3500 v. Chr.
Einige der Graber
kénnen besichtigt
werden, wie Teile der
versteckt liegenden
Anlage »Toter Mann«
auf der Naturerbe-
flache Prora oder die
sehr gut erhaltenen
GroRsteingraber bei
Lancken-Granitz.

Der Schmachter See ist trotz der
zentralen Lage im Ostseebad Binz
eine Oase der Ruhe.

Feuersteinfelder
bei Mukran

Die Gerolifelder aus
jura- und kreidezeit-
lichen Kalksteinen
liegen zwischen
Mukran und Prora
im Nordteil der
Schmalen Heide.
Die Feuersteinfelder
nehmen eine Flache
von 40 Hektar ein.
Heute steht das
sogenannte
steinerne Meer unter
Naturschutz und

ist die Heimat von
Heidekraut,
Stechpalme und
Wacholder.

Kleiner Jasmunder
Bodden

Das Randgewasser
der Ostsee zahlt zum
Nordriigener Bodden
und ist etwas mehr
als 28 Quadrat-
kilometer groR.
Begrenzt wird der
Kleine Jasmunder
Bodden im Norden
von der Halbinsel
Jasmund und im
Osten von der
Schmalen Heide,
wahrend sich im
Siden das soge-
nannte Muttland

der Insel Rugen
anschliel3t.

Die rund 40 Hektar
grofse Fldche der
Feuersteinfelder
wirkt wie ein
steinernes Meer.



Foto: Novasol

Viele Héuser von Novasol in MV kénnen

mit Meer- oder Seeblick punkten.
Und mit viel Platz zum Toben.

Foto: Novasol

Novasol

Foto: Novasol

Von HauUs aus inspirierende Ferien

MV gehort nicht umsonst zu den
beliebtesten Reisezielen fur Fami-
lien. SchlieBlich gibt es hier nicht
nur weite Natur, endlose Kisten,
viel Wasser und Freizeitmdglich-
keiten, sondern auch gemditliche
und individuelle Unterkinfte.
Novasol bietet fir den Urlaub
mit Kind und Kegel, Freunden
und Bekannten eine groRe
Auswahl an Apartments und
Ferienhdusern in den reizvollsten
Ecken des Landes. Wie z.B.im
»Prora Solitaire«, direkt an Rigens
Traumstrand. Hier trifft Luxus auf
Design. Die Apartments sind als
Maisonette-Suiten, Lofts oder
Ferienwohnungen mit Balkon
oder Terrasse gestaltet. In ausge-
wahlte Apartments ddrfen auch
Hunde kostenfrei mit einziehen.

Gaste der Anlage dirfen sich
zudem auf den groRzlgigen
Wellnessbereich mit Innenpool
sowie eine exklusive Park- und
Gartenlandschaft mit beheiztem
AulBenpool und Open-Air-
Lounges freuen.

Sorichtig anheimelnd - »Hygges,
wie die Danen sagen — geben sich
die Haus- und Wohnungstypen
im Novasol Feriendorf Mritz

an der Mecklenburgischen
Seenplatte. Hier sorgt skandina-
vischer Stil mit viel Holz, rusti-
kalen Ofen und idyllischen
AulBenplatzen fir eine familidre
Atmosphadre.

Oder soll es doch lieber Usedom
sein? In der modernen Residenz
Stettiner Haff sind die Aussichten

fUr Familien fantastisch. Die Apart-
ments sind fUr bis zu 6 Personen
ausgelegt und bieten einen herr-
lichen Blick aufs Wasser. Ein weite-
rer Tipp fir den Inselurlaub ist das
beschauliche Fischerdorf Zirchow.
Hier Gbernachten Gaste unterm
Reetdach in neuen Ferienhdusern,
ganzim Stil der Region.

Wer im Urlaub gern die Angel
auswirft, ist am Strelasund im
Seebad Altefdhr richtig. Vom Bett
bis zur Wasserkante sind es nur
etwa 300 Meter. Die blau-weilien
Hauser des Feriendorfes bieten
auf zwei Etagen Platz flr 4 bis

6 Personen.

»»Www.novasol.de
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Fischland-DarB-Zingst

Mehr Infos zur Region:
www.fischland-darss-zingst.de

Mehr Infos zu Kunst in MV:
www.auf-nach-mv.de/kunst



Lichtspiele

2wischen Ostsee
und Bodden

Die Naturstimmungen auf der Halbinsel Fischland-Dar3-Zingst
faszinieren die Menschen seit jeher. Zwei Kunstler

erzahlen, wie sie das besondere Licht fur ihre Arbeit nutzen
und welche Orte sie inspirieren.
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Wichtig fir Martin Harms: Gerade auch beim Fotografieren
soll man respektvoll mit der Natur umgehen, damit diese
wunderschéne Welt in der Balance bleibt.

ie mattgold glitzernden Wellen der Ost-
see. Windfllchter, die abends ganz kurz
tieforange leuchten. Ein Sommermittag
am Boddenhafen, wenn die Sonne dem
Schilf und dem Wasser die Farben ent-
zieht. Die Welt wird fUr eine Weile zum
Pastell - bis am Spatnachmittag die kraft-
vollen Téne mit Wucht zurlckkehren. Die
Menschen, die auf Fischland-Dar(3-Zingst
leben oder Urlaub machen, lieben und genielSen das besonde-
re Licht der Halbinsel. Denn die intensiven Stimmungen, die
durch das viele Wasser und seine Spiegelungen, die schnellen
Wetterwechsel und die saubere Luft entstehen, tun der Seele
einfach gut. Sie entspannen, kdnnen zu neuen Gedanken ins-
pirieren, der Kreativitdt Raum geben — und das in einer ochnehin
einzigartigen Landschaft mit Dunen, Sandstranden, Kusten-
waldern und Schilfgdrteln.

Foto: TMV/Tiemann

Ende des 19. Jahrhunderts entstand auf der Halbinsel die be-
rihmte Kiinstlerkolonie Ahrenshoop. Interessant sind hier unter
anderem der Kunstkaten, das Kunstmuseum und der Kunstpfad,
aber nattrlich lohnt auch ein Blick in die Galerien der anderen
Orte. In Zingst etwa hat sich durch die Erlebniswelt Fotografie
mit ihrem Kurs- und Ausstellungsangebot eine kreative Foto-
grafieszene etabliert. Spannend sind auch das Umweltfoto-
festival »horizonte« im Friihjahr und der »Aktive Fotoherbst«.

Martin Harms aus Zingst gehort zu den Landschaftsfoto-
grafen, die auf dem ganzen Darl3 ihre Motive suchen und fin-
den. Am liebsten ist er bei dramatischen Wetterlagen und
Lichtstimmungen am Darfer Weststrand im Nationalpark
Vorpommersche Boddenlandschaft unterwegs. Vor gut zehn
Jahren hat der Autodidakt sich die erste Spiegelreflexkamera
gekauft und Fotokurse in Zingst besucht — mittlerweile gibt er
selbst welche. Harms liebt die Natur, als Angler kennt er den
Zauber der Stunde vor Sonnenaufgang. Er sagt: »Hier bei jeder
Jahreszeit drauf3en zu sein und zu fotografieren, das entschleu-
nigt mich.« Martin Harms fasziniert, dass jeder Sturm die Land-
schaft ummodeliert, dass nichts bleibt, wie es ist. Die kahlen
Gerippe umgefallener Windfliichter — von Bdumen also, deren
Krone der Wind in Landrichtung gekdmmt hat - sind eines sei-
ner Lieblingsmotive.



Oft malt Carola Pieper mitten auf dem Bodden: »Ich brauche
die Natur, um malen zu kénnen. Ohne echte Welt gébs auch
keine Kunst«, meint sie.

in  zurlckhaltender Umgang mit der
Schonheit ihrer Heimat liegt auch Carola
Pieper am Herzen. Die Malerin lebt mit ihrer
Familie in Ahrenshoop, in einem reetge-
deckten Hauschen, das von einem Garten
mit Obstbdumen und altem Bootszeug
umgeben ist. |hr Mann Jens restauriert
namlich Fischerjollen vom Bodden, verleiht
diese Boote und organisiert auch Torns.
Carola Pieper segelt oft mit auf den nostalgischen Holz-
booten und malt. »lch habe schon auch andere Motiveg,
sagt sie. »Aber das hier ist eben mein Alltag.« Da sitzt sie
dann mit ihrer Leinenschiirze im Schatten des Segels,
schaut konzentriert auf den Bodden hinaus, beobachtet
die Lichtreflexionen auf der Wasseroberflache, das schnell
wechselnde Spiel von Licht und Schatten — und aus der
Schellack-Tuschpipette scheinen die Motive nur so aufs
Papier zu flielen. Dunkle Linien, Tropfen, auf den ersten
Blick sehr flichtig. Und doch erkennt man genau, was Pie-
pers Augen gesehen haben: Zeesboote, Wind, einen wei-
ten Horizont.

Foto: TMV/Tiemann

Foto: TMV/Tiemann

Foto: TMV/Tiemann

Die Bilder, die die Kinstlerin zu Hause manchmal weiter-
bearbeitet, sind minimalistisch, erinnern in ihrer Einfach-
heit ein bisschen an japanische Haiku-Gedichte. Sie lacht,
wenn man ihr das sagt. »Stimmt schong, meint sie dann,
»ich schreibe ja auch irgendwie mit, Uberlasse manches
dem Zufall, aber am Ende erzéhlen meine Linien auch et-
was.« Kunst, das ist fur Carola Pieper wie eine Meditation,
ein Dialog zwischen ihr und der Welt. »Durch die Augen
rein und durch die Fingerspitzen raus, sagt sie — so, als ob
das eigentlich ganz einfach ware.

Und die Halbinsel Fischland-Dar3-Zingst — mit ihren wil-
den Dinen und endlosen Strénden, den ausgedehnten
Waldern und dem vielen, vielen Wasser — ist ein besonders
schoner, liebenswerter Flecken Erde, zu jeder Jahreszeit
mit ganz eigenen Naturstimmungen. Jetzt im Sommer
geht Carola Pieper gern durch die blihenden Wiesen und
das Schilf am Wasser. Durch die in der Sonne leuchtende
Weite dieses vom Licht so geliebten Landstrichs.
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Foto: Stadt Ribnitz-Damgarten

Ribnitz-Damgarten

Kloster Ribnitz
Das 1323 erbaute
Klarissenkloster

ist das historische
Zentrum der Stadt

und Heimat des
Deutschen Bernstein-
museums. Einen
besonders tollen

Blick auf die Stadt

mit ihren Backstein-
bauten und dem Kloster
hat man vom Turm
der Stadtkirche

St. Marien aus.

»» WWW.ribnitz-
damgarten.de

Foto: Max Framke

Dierhagen
Strand-

aufgang 16
Umsdumt vom
Kustenwald mit wild
gewachsenen Kiefern
ist dieser Aufgang

zum weillen Sandstrand
von Dierhagen die
reinste Idylle. Geht man
weiter Richtung Strand,
erdffnet sich ein toller
Blick Uber die bewach-
senen Danen.

»» Www.ostseebad-
dierhagen.de

Foto: Voigt & Kranz UG

g
£
Born
Leuchtturm
Darf3er Ort
An der Nordwestspitze
der Halbinsel .
Fischland-DarB-Zingst, Zingst
zur Gemeinde Born Ku ﬂStWGrk

gehdrend, steht der
knapp 36 Meter hohe
Ziegelsteinturm.

1849 errichtet, ist er
eines der dltesten
Seefeuer an der deut-
schen Ostseekdiste.
»» Www.darss.org

»Beyond

The Forest«

Die Figurengruppe
»Beyond The Forest« von
Kunstler Rob Mulholland
im marchenhaften Wald
Freesenbruch spiegelt
umgebende Natur und
natdrlich auch die des
betrachtenden
Menschen wider. Ein
traumhaftes Fotomotiv,
in das sich jeder selbst,
verfremdet oder ganz
realistisch, einbringen
kann. Die Installation ist
Teil des Olympus
Fotokunstpfades Zingst.
»»www.zingst.de

Auch Martin Harms istimmer
aufder Suche nach den
schénsten Motiven.

Diese Orte in der Region Fischland-Dar3-Zingst
lohnen sich fur Fotografen, Kinstler und GenielSer.



Ahrenshoop
Grimmelei

Das reetgedeckte
Haus liegt mitten in
bewachsenen Dinen
direkt am Strand.
Einen tollen Blick auf
das Gebdude hat
man von der
Aussichtsplattform
Grenzweg aus.

Die Urspriinglichkeit
und die vielen
Rohrdachhauser
verleihen dem
malerischen Kiinstlerort
ein besonderes Flair.
»» WWw.ostseebad-
ahrenshoop.de

Foto: Voigt & Kranz UG

Foto: André Pristaff

Wieck

Boddenhafen

Der kleine
Sportboothafen
flgt sich wunderbar
naturlich in die
Landschaft ein. Er
ist Heimathafen
zahlreicher liebevoll
restaurierter und
gepflegter
Traditionsboote.
Von hier aus starten
auch Touren mit
den traditionellen
Zeesbooten Uber
den Bodden.
»»www.erholungsort-
wieck-darss.de

Graal-Mritz

Strand

Am funf Kilometer
langen und 40 Meter
breiten Strand reiht
sich ein Fotospot an
den néchsten: Ein
besonders schdnes
Motiv sind die alten
Buhnenreihen, die
weit ins Wasser
reichen. Hier trifft
Wald auf Meer und
bei Sonnenuntergang
ist es hier ganz
besonders
stimmungsvoll.
»»www.graal-
mueritz.de

Foto: Voigt & Kranz UG
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Foto: Nicole Paszehr

Barth

Fuchsberg
Direkt am Bodden
liegt ein wahrer
Geheimtipp: Von
der Barthestrafle
aus dem Fahrradweg
durchs Gewerbegebiet
folgend, geht es auf
einem Plattenweg
zur grofRen Wiese
am Fuchsberg.

Dort befinden sich
die Reste eines alten
Bunkers. Dahinter
fUhrt ein Waldweg
zu einem Hochsitz,
von dem aus man
einen wunderbaren
Panoramablick auf
den Bodden hat.

»» Www.stadt-
barth.de
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Foto: Wally Pruf

gefordert durch: EUROPAISCHE UNION
Europdischer Fonds fiir regionale Entwicklung

1. Ein Traditionsschiff wie die
»Vorpommern« zu steuern, ist eine
ganz besondere Aufgabe.

Der Greifswalder Bodden ist mein
Heimatrevier und ein so altes
Handwerk wie das Segeln pflegen
zu ddirfen, erfiillt mich mit Stolz. -
Kapitdn Manfred Heckmann



2 - Blick auf das
Greifswalder Rathaus
und den Dom St. Nikolai

Heimathaften

Greifswalder Bodden:
Kapitdn Heckmann

in Vorpommern

Im Greifswalder Museumshafen ist sie noch
splrbar — die romantische Seite der Seefahrt.
Schon Caspar David Friedrich (1774-1840)
faszinierten die Segelboote entlang des
Flisschens Ryck, die er in Skizzen und
Bildern verewigte. Fast wie einst recken
Schonerbrigg, Tjalk, Ketsch und Ewer an der
Pier ihre Masten in den Himmel, flustert das
Gebalk und knarrt die Takelage. Mehr als

50 Traditionsschiffe liegen hier, so viele wie
nirgendwo sonst in Deutschland. Uberholt
und instand gehalten werden die stolzen Di-
ven auf der nahe gelegenen Museumswerft,
wo noch alte Handwerkstechniken wie
Planken biegen, Segel flicken oder Tampen
spleillen zu erleben sind.

Wen nun die Sehnsucht packt, der kann

auf den Schiffen des Museumshafens als
Tagesgast in See stechen. Zum Beispiel auf
dem Gaffelschoner »Vorpommerng, der 1950
als Fischkutter gebaut und spater zum Segler
umgerdstet wurde. Wo einst Hering und
Dorsch lagerten, schlafen heute die Gaste in
gemdtlichen Kojen und lassen sich draufSen
den Wind um die Nase wehen. Mit Blick auf
die Stadtsilhouette und das offene Meer
wird das Geflhl langst vergangener Zeiten
splrbar. Auch bei langeren Ostseetorns,
zwischen Usedom und Rigen oder bis ins
Baltikum sind Mitsegler willkommen. Das
Schulschiff »Greif« nimmt nach dem Prinzip
»Hand gegen Koje« Reisende auf, die an Bord
mithelfen und dabei die Geheimnisse der
Segelschifffahrt kennenlernen maochten.

Das traditionelle Auftakeln der »Greif«, das
historische Treideln sowie der Vorpommern

Fischmarkt am 18. April 2020 markieren den
maritimen Saisonauftakt in Greifswald. Das
Spektakel kdnnen Schaulustige an Bord und
an Land mitverfolgen. Beim Treideln wird
der 270 Tonnen schwere Zweimaster »Weisse
Dune« beschauliche fiinf Kilometer Gber
einen parallel zum Ryck verlaufenden Trei-
delpfad mit Seilen und Muskelkraft bis zur
Flussmiindung gezogen. Im Fischerdérfchen
Wieck passiert das Schiff die mit einer Dreh-
kurbel betriebene, hdlzerne Klappbriicke aus
dem Jahr 1887. Zum Fischerfest Gaffelrigg
vom 17. bis 19. Juli 2020 werden hier rund

40 Traditionsschiffe begrufSt, die in voller
Takelage und mit vielen Passagieren vom
Museumshafen zur Parade auslaufen. Ein
weiteres maritimes Highlight sind die

50. Greifswalder Boddenetappen vom

28. bis 30. August 2020.

Caspar David Friedrich hatte sicher seine
Freude an dem Mastengewirr. Sein Bild
»Auf dem Segler, entstanden wéhrend
seiner Hochzeitsreise 1818, zeugt von der ) )
grol8en Liebe des in Greifswald geborenen ijgeltoms fcen

. ) . : useumsschiffen
Kiinstlers zu den Motiven seiner Heimat- sind in der Greifswald-
stadt. Vom Geburtsort, dem Caspar-David- Information buchbar.
Friedrich-Zentrum, Gber den Marktplatz zum
Pommerschen Landesmuseum, hinunter
zum Hafen und hinaus zur Klosterruine
Eldena — auf dem Caspar-David-Friedrich-
Bildweg mit insgesamt 15 Stationen
wandeln nicht nur Segelbegeisterte auf
den Spuren der Romantik.

Foto: Wally Prufl

»» www.romantik vorpommern.de
»»www.greifswald.info
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Schwerin

Mehr Infos zu Schwerin und
Buchung von Unterkiinften & Reiseangeboten
www.schwerin.de/meinereise

Mehr Infos zu Museen in MV:
www.auf-nach-mv.de/museen

Besucher-Magnet: Im Staatlichen
Museum Schwerin zdhlt Jean-Baptiste
Oudrys Gemdlde vom Panzernashorn
Clara zu den absoluten Highlights.
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Text: Thomas Zwicker

Claras Reise
nach Schwerin

Ein Panzernashorn aus Indien gelangte einst als

Das Museum in
Schwerin wurde
1882 erbffnet.

Wunderwesen nach Europa. Wie Clara dort auf Tournee
die Menschen betorte, wer ihr machtiges Olgemalde schuf
und wie das Bild im 18. Jahrhundert nach Schwerin kam.

Die Dame heif3t Clara und schaut sonderlich
freundlich nicht aus. Den Kopf vorgereckt im
Profil, mustert nur ihr linkes Auge den Betrach-
ter, skeptisch und eher misstrauisch wirkt der
Blick. Aus der Nase ragt ein kraftiges Horn, der
machtige Corpus wie von braunen Panzer-
platten bedeckt, eine urzeitliche Kampfma-
schine, Furcht einflé3end und faszinierend in
ihrer Prasenz. In Sekundenbruchteilen nimmt
der Koloss seine Besucher gefangen, macht
alles andere ringsum zur Nebensache.

Claras Zuhause ist der grofite Raum im Ober-
geschoss des Staatlichen Museums Schwerin.,
Konstant liegt die Temperatur bei 20 bis 22 Grad
Celsius, relative Luftfeuchtigkeit 55 Prozent, so
hat es Clara am liebsten. Das rund 3,50 Meter
hohe und 5 Meter breite Olgemélde, dessen
lebendes Vorbild 1738 als Nashorn-Baby in
Indien das Licht der Welt erblickte, ist ein
Highlight des Schweriner Museums.

Die lebendige Clara wurde als Nashorn-
Waisenkind vom Direktor der Niederlan-
dischen Ostindien-Kompanie in Bengalen
aufgenommen und gewdhnte sich dort an
Menschen, liebte Orangen und trank spater
gerne auch mal ein Bier. Von einem nieder-
landischen Kapitdn im Alter von zwei Jahren
gekauft, reiste das kleine Panzernashorn auf
dessen Schiff nach Rotterdam, wo beide von
Bord gingen. Der Kapitan sagte der Seefahrt
Adieu und ging fortan mit Clara auf Tour.

Auf Volksfesten und bei Hof bestaunt, von
Menschenmengen und gekronten Hauptern
bewundert, reiste Clara mit ihrem Kapitan

17 Jahre lang kreuz und quer durch die Lande.

Foto: TMV/Tiemann

Berlin, Hamburg, Rom, London und Basel
zahlten zu den Stationen, und eine wahre
Clara-Manie brach los in Europa - »das
Nashorn wurde in Mei3ener Porzellan
modelliert, Damen lieBen Clara-Periicken
anfertigen, vielerlei Abbildungen wurden
geschaffeng, sagt Dr. Gero Seelig, Kurator
im Staatlichen Museum Schwerin.
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Dr. Gero Seelig ist
als Kurator auch
fiir das Gemcdilde

Als beriihmtestes dieser Gemalde hangt verantwortlich.

dort nun also das lebensgrof3e Abbild.
Geschaffen wurde es 1749 von Jean-Baptiste
Oudry, Pariser Hofmaler Ludwigs XV, als
Hohepunkt seiner Serie groSer Tierportrats.
»34 Gemalde und 43 Zeichnungen Oudrys
gingen um 1750 samt Clara an den befreun-
deten Herzog Christian Ludwig Il. von
Mecklenburg-Schwerin und verblieben

vor Ortg, sagt Dr. Seelig. Damit besitzt

das Schweriner Museum heute die grofSte
Oudry-Sammlung der Welt — einige der Werke
héngen auch auf Schloss Ludwigslust.

Wobei die machtige Clara in Ol lange Zeit
schon wegen ihrer schieren Gro3e in den
Museums-Depots schmorte, bis sich 2002
die Getty Foundation dafUr interessierte und
das Bild in Los Angeles restaurierte. 2008
wurde es unter Miihen — so erwies sich die
FrachttUr des Jumbojets beinah als zu

klein — zurlick nach Schwerin spediert, wo
es nun ausgestellt ist.

Wer das Gemalde gebihrend bestaunt hat,
kann Ubrigens anschlieBend im Schweriner
Zo0 eine lebendige Clara bewundern — die
mag allerdings dem Vernehmen nach weder
Orangen noch Bier.
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Magische Momente am Schloss
Es ist das kulturelle Highlight der Landeshauptstadt Schwerin und einmal im Jahr
Kulisse flr eine Open-Air-Veranstaltung, die ihresgleichen sucht. Rund um das

Schweriner Schloss gibt es viel zu entdecken.

Die Prunkrdume
im Schloss sind
weitgehend
original erhalten.

Foto: SSGK-MV

Alljghrlich
verzaubern hier
Oper, Musical
und Schauspiel
die Besucher.

Schlossfestspiele Schwerin

Schloss Schwerin

Auf den Spuren der Gro3herzoge

Umgeben vom Schweriner See thront
das Mérchenschloss auf einer Insel. Es
ist das bekannteste und préchtigste der
Uber 2.000 Schlésser und Herrenhduser
in Mecklenburg-Vorpommern und gilt
als eines der bedeutendsten Beispiele
des Romantischen Historismus in Euro-
pa. AulSen und innen ist das Schweriner
Schloss aus dem 19. Jahrhundert weit-
gehend original erhalten. Ein Muse-
um zeigt auf drei Etagen die flrstlichen
Wohnrdume und Festsdle wie den
Thronsaal oder die Ahnengalerie. An
den Wanden hangen kostbare Gemal-

Open Air mit Schlossblick

de, auf den edlen FulSbdden stehen
Skulpturen. In den prunkvollen Rau-
men dominieren Holzténe, Dunkelrot
und Gold. Neben klassischen Gruppen-
fihrungen gibt es auch zahlreiche An-
gebote fur Kinder, Schulklassen,
Familien oder Senioren. Im Erlebnis-
raum kénnen die kleinen Besucher
zeichnen, bauen, stempeln und kleben
und so spielerisch mehr tber die ehe-
maligen Bewohner des Schlosses er-
fahren. Zudem gibt es regelmafig
Lesungen oder kleine Konzerte.
»»www.mv-schloesser.de/schwerin

Foto: Schlossfestspiele Schwerin/Silke Winkler

Was fUr ein zauberhaftes Ambiente.
Das Schweriner Schloss ist jedes Jahr
die Kulisse flr grof3e Stimmen und
mitreiende Darsteller. Was 1993 im
Schlossinnenhof als Geheimtipp fur
Opernliebhaber begann, ist zu einem
Magneten fUr Zehntausende Besucher
geworden. Seitdem sind die Schloss-
festspiele Schwerin aus der Landes-
hauptstadt nicht mehr wegzudenken.
Im beriihmten Ensemble von Schloss,
Staatlichem Museum und dem Meck-
lenburgischen Staatstheater verbrin-
gen Géste von nah und fern laue Som-

merabende mit Oper, Musical und
Schauspiel. 2020 feiern die Schlossfest-
spiele Schwerin den 250. Geburtstag
von Ludwig van Beethoven mit des-
sen Oper »Fidelio« auf dem Alten Gar-
ten mit Blick auf das schonste Schloss
des Nordens. Parallel wird in dessen
frisch renoviertem Innenhof das Narren-
spiel »Die Schildbirger« gespielt. Wer
sich fur die Entstehung der Stiicke und
fUr die Geschichte des Theaters inter-
essiert, kann aullerdem an einer Fuh-
rung hinter die Kulissen teilnehmen.
»»www.schlossfestspiele-schwerin.de



Foto: Hugo Sieker/Archiv Ernst Barlach Stiftung Gustrow

f
»Wanderer im Wind«

({

Foto: Uwe Seemann/Ernst Barlach Stiftung Gustrow

Ernst Barlach wéhrend der
Arbeit an seiner Holzskulptur
»Der Durstige« (1933)

Atelierhaus des Kiinstlers
Ernst Barlach am Inselsee,

Barlachstadt Glistrow

Foto: Christin Sobeck

errichtet 1930-31

Gustrow feiert 150 Jahre Ernst Barlach

Fir Kultur- und Kunstinteressierte
ist die Barlachstadt GUstrow ein
absolutes Muss. Nicht nur wegen
der imposanten Backsteingotik,
dem herzoglichen Renaissance-
Schloss, sondern vor allem
wegen Ernst Barlach (1870-1938)
und der Programmhighlights
anlasslich seines 150-jahrigen
Jubildums. Der 1870 geborene
Bildhauer lief8 sich 1910 in
GuUstrow nieder und machte das
mecklenburgische Residenz-
stadtchen bis zu seinem Tod
1938 zu seinem Lebensmittel-
punkt. Sein Atelierhaus, malerisch
am Inselsee gelegen, gehort
heute zusammen mit der goti-
schen Gertrudenkapelle zu den
Standorten der Ernst-Barlach-

Museen Gustrow. Sie vereinen
den grofiten zusammenhangen-
den Werkbestand aus seinen
Schaffensperioden von 1888 bis
1938, darunter bildhauerische
und grafische Arbeiten, Skiz-
zen und Notizen. Ihrer Bedeu-
tung nach zéhlen die Gustrower
Barlach-Museen zu den 22 »Kul-
turellen Geddchtnisorten« von
nationalem Rang, eingetragen im
»Blaubuch« der Bundesregierung.

Barlach gilt als Multitalent der
Moderne, das sich auch litera-
risch ausdrlckte. Ihm zu Ehren
gibt es in GUstrow das ganze
Jahr Uber Fihrungen, Konzerte,
Lesungen, Vortrage und Work-
shops mit Kreativ-Angeboten

fUr Druckgrafik, Handlettering
oder analoge Fotografie.
Sonderausstellungen gewdhren
tiefe Einblicke in das Leben

und Schaffen des Kuinstlers: Die
Sonderausstellung »Ernst Barlach
als Briefeschreiber« enthalt neben
Korrespondenzen mit Kollegen
auch politische Stellungnahmen
und humorvolle Schilderungen.
Weitere Schauen widmen sich
den Themen »Kunstler auf Reisen —
Kokoschka und Barlach« sowie
»Barlach im Alltag - Alltag bei
Barlach«. Alle Veranstaltungen
sind auf der Webseite der
Ernst-Barlach-Museen GUstrow
zu finden.

»»www.ernst-barlach-stiftung.de
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Foto: TMV/Tiemann

Insel Usedom

Mehr Infos zur Region:
www.usedom.de

Mehr Infos zu Strandurlaub in MV:
www.auf-nach-mv.de/baden
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Text: Christiane Wirtenberger

im
Strandkorb

Wer hat's erfunden? Die Deutschen, genauer
die Menschen hier an der Ostsee. Liebeserklarung
an einen treuen Strandbegleiter.

Der Horizont Uber der Ostsee verschwimmt in weiter Ferne, und
auch der Strand wirkt oft schier endlos. Da kommt die Seele
manchmal nicht gleich mit. Das Offene, Unbestimmte ist ihr nach
all den Begrenzungen des Alltags zu viel. Gemdtlicher ist es, wenn
man von einem geschitzten Ort aus in die Ferien startet, wenn
man die Wellen vom festen (Korb-)Rahmen eines Strandkorbs aus
beobachtet. Thomas Mann nannte diese typisch deutsche
Erfindung ein »eigentiimlich bergendes Sitzmobelk.

Und damit hatte der Schriftsteller, der gern im Strandkorb sitzend
an seinen Romanen arbeitete, recht. Ein Strandkorb ist wie ein
Zuhause auf Zeit — noch dazu eins mit Meerblick. Er schiitzt vor
Sonne, vor Wind und Kalte, vor neugierigen Blicken und auch vor
Sandstirmen, mit denen hier allerdings eher selten zu rechnen ist.
Man muss nicht wie im Hotel frihmorgens seine Liege am Pool
mit dem Handtuch markieren. Einen Strandkorb mietet man
meistens gleich fir ein paar Tage. Das entspannt.

Abends — oder in der Mittagspause — schlie3t man sein
Mini-Strandhduschen zu, verstaut in den Schubladen, die tagstber
als ausziehbare Ruhepolster fur die Beine dienen, noch ein paar
Utensilien: den Krimi, das Softballset oder den Rotwein fir abends.
Manchen Ostseeurlaubern geféllt das Leben im Strandkorb so gut,
dass sie sich hinterher einen fir zu Hause bestellen. Modelle
gibt's - tja, wirklich — fast wie Sand an der Ostsee.

Durch den stapft man morgens und braucht sich nicht zu
beeilen. Der Strandkorb wartet auf einen. Er ist ein verldsslicher
Urlaubsbegleiter. Und wenn es einem doch mal zu eng wird
mit ihm, dann geht man kurz weg: eine Runde baden. Eine
Sandburg bauen. Oder auf einen Spaziergang am Wasser.
Den endlosen Horizont fest im Blick.



36

1 Eine Nummer kleiner:

Damit der Teddy am Strand von
Usedom nicht versandet, nimmt er
besser im Puppenstrandkorb Platz.
Den aber bitte noch umdrehen —
fiir den freien Blick auf die heute
wilde Ostsee. Zum Burgenbauen
ist das Wetter perfekt.

3 Eindeutig meiner: Im
Kinderstrandkorb kann man sich
bestens erholen und notfalls auch
mal ein kleines Nickerchen machen.
Wenn die Krifte zurtickkehren, geht's
auch gleich weiter am Strand von
Usedom: mit Buddeln, Muscheln-
Sammeln und Baden.

Foto: TMV/Tiemann

Foto: TMV/Tiemann

Einer fiir alle, finden die

blau-weilsen Jecken vom lokalen
Loddiner Karnevals Club und
posieren im gréfsten Strandkorb
der Welt. Der steht an der Strand-
promenade von Heringsdorfund
dient nattirlich nicht nur dem
Verein als Bilderrahmen.

Foto: TMV/Tiemann

Foto: TMV/Tiemann

4 Gemeinsam: Uberall an

der Ostsee stehen wéhrend der
Sommermonate Strandkérbe,

und zwar ganz unterschiedliche
Modelle - von ganz modern bis
DDR-retro. Diese eher aktuellen
Exemplare malen den Strand von
Trassenheide auf Usedom bunt an.



5 Weggeklappt: Dieser
Strandkorb Idsst sich in eine
angenehme Liegeposition bringen
und wird dann fast zum Strandbett.
Bei offenem Verdeck geht vieles
noch besser: sich langmachen, mit
den Kindern spielen und Wolken
zdhlen zum Beispiel.

DraufSen bleiben: Fir Hunde
gibt’s nattrlich auch Strandkérbe,
aber in den meisten Orten auf Usedom
mdissen die Vierbeiner doch noch ganz
traditionell im Sand Platz machen.
Ausgewiesene Hundestrdnde gibt es
in allen Seebdidern der Insel, in einigen
dann sogar mit Strandkorbverleih.

Foto: TMV/Tiemann
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6 Hinterm Tresen: Wdhrend

der Sommermonate operiert die
Touristinformation des Ostseebades
Trassenheide ganz Idissig aus diesem
Spezial-Strandkorb heraus. Praktisch
fiir die Gdste, denn so gibt's die Tipps
und Prospekte gleich auf dem Weg
zum Strand.

Foto: TMV/Tiemann
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8 Herr der Strandkérbe:
Andreas Iden ist in Heringsdorf
Strandkorb-Vermieter mit Herz
und Seele. Er tréigt’s sogar mit
Fassung, wenn seine Strandkorbe
wandern. Weil die Mieter am
Wasser sein méchten oder bei
den Freunden, 50 Meter weiter.
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Ubrigens....

« 65 bis 75 kg ist ein Strandkorb

im Durchschnitt schwer.

« 50 Stunden Arbeit stecken in einem
in Handarbeit hergestellten Strandkorb.

« 500 Meter Kunststoffband

werden dabei durchschnittlich verflochten.

- 50 weit mussen die Strandkorbe
bei der jahrlichen Weltmeisterschaft im
Strandkorb-Sprint im Seebad Ahlbeck geschleppt
werden, natdrlich zu zweit. Der Rekord liegt bei
unter finf Sekunden. Néchster Termin:
24. bis 26. Januar 2020 in Ahlbeck.

* 91 Menschen haben im gréRten
Strandkorb der Welt auf Usedom Platz. Er ist
6,40 Meter breit und 4,15 Meter hoch. Verarbeitet
wurden daflr rund 3,5 Kubikmeter Holz,
85 Quadratmeter Stoff und 3 Kilometer Band.

» 7100 Strandkorbe stehen an
den Stranden auf der Insel Usedom und werden
von 62 Strandkorbvermietern von April bis Oktober
an Inselurlauber vermietet.

e Im Jahr 1882 wurde
der Strandkorb »erfunden«. Den ersten
baute der Rostocker Korbmachermeister
Wilhelm Bartmann.

Foto: TMV/Tiemann

Kraftakt: Die
Kérbe werden
in Handarbeit
hergestellt.

Ab ins Korbchen!

In der altesten Strandkorb-Manufaktur
Deutschlands werden die guten Stticke
noch von Hand gefertigt. Und
die wenigsten Korbe landen spater
am Strand.

Darf's eine Sitzheizung sein? Ein Licht- und
Soundsystem oder doch lieber eine
Massagefunktion? Neben Klassikern kann man im
Korbwerk in Heringsdorf auf Usedom auch
ziemlich abgefahrene Luxus-Strandkorbe
bestellen bzw. selbst konfigurieren. Der Trend
geht ndmlich ganz eindeutig zum Strandkorb fir
zuU Hause, die Exemplare an den Strénden
Mecklenburg-Vorpommerns sind in der
Minderzahl. »Kaufen Sie keinen Strandkorb von
der Stange, sondern einen flrs Leben«, wirbt die
Manufaktur, die gut 20 Angestellte hat. Wer sich
fUr einen Strandkorb interessiert, der kann in der
Werkstatt direkt vorbeischauen oder sich am
Telefon von Prokurist Dirk Mund beraten lassen.
Ubrigens: Strandkérbe aus der Manufaktur
geniel3en einen lebenslangen Service, sie werden
jederzeit in Heringsdorf repariert oder wieder
aufgemaobelt. Und: Es gibt Kérbe fur alle, alles und
jeden — fir die Hochzeit, als Einsitzer oder
4er-Lounge, barrierefrei, riesig, als Cocoon, fir
Kinder, Puppen und fir Hund, Katze, Maus. Ach
nein, fir Mause dann doch (noch) nicht ...
»»www.korbwerk.de
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Travel Charme Strandhotel Bansin

Logenplatz am Meer

Das Travel Charme Strandhotel Bansin erfullt ganz

unterschiedliche Urlaubswiinsche —

Familien sind genauso

herzlich willkommen wie Paare.

Die ldngste Strandpromenade Europas,
weille Villen im Stil der Baderarchitektur,
Wald, der fast am Meer beginnt, und
richtig viel Sonne: Das ist Bansin — das
kleinste der drei bekannten Kaiser-
bader Usedoms. Nur ein paar Schritte
vom feinen weillen Ostseestrand ent-
fernt liegt dort das grofRzligig konzipierte
Travel Charme Strandhotel Bansin. Vom
Hotelrestaurant Gabbiano, der Terrasse
oder dem Panoramapool eréffnet sich
Gasten ein weiter Blick aufs Meer und
die Strandpromenade.

In diesem Hotel ist Platz fur alle: kleine
Urlauber, die unbeschwert im Capt'n
Sharky Club spielen. Eltern, die kleine
Auszeiten haben. GroReltern, die mit
ihren Enkeln eine wunderbare Zeit
verleben. Und Paare, die zu zweit die
angenehme Atmosphadre geniel3en.
Im Spa der Travel Charme Marke PURIA
sind ebenfalls groSe und kleine Leute
willkommen. Das Familienwellness-
Konzept setzt auf eine spielerische
Entwicklung der Sinne und hat dafir
ein fantasievolles Treatment-Programm
fUr Kinder auf die Beine gestellt. Dartiber
hinaus umfasst das Spa-MenU naturlich
auch viele Anwendungen nur fir
erwachsene Gdste — mit manch sulSer
Verfihrung, vom Honig-Ingwer-Zucker-
Peeling bis zur Hot-Chocolate-Massage.
Powerpakete flr den Mann sowie
Paar-Zeremonien in der Private Suite
sind weitere Angebote.

Am Panorama-
Pool fiihlen
sich auch
Familien wohl.

Praktisch fUr Familien: In den Familien-
zimmern ist vom Doppelstockbett bis zur
Babyausstattung alles inklusive; Kinder ab
dem 25. Lebensmonat werden tagstber
im Kinderclub liebevoll betreut, mit Spiel-
raumen, Spielplatz im Freien und einem
spannenden Kinderprogramm in den
Ferien. FUr Kinder ist das Travel Charme
Strandhotel Bansin ein aufregender
Urlaubsort. Drauf8en ein schier endloser
Sandstrand an einem sanft abfallenden
Meer. Drinnen der Capt'n Sharky Club
mit altersgerechten Angeboten fur Kinder
von zwei bis zwolf Jahren.

Das Travel Charme Strandhotel Bansin
bietet seinen Gasten dartber hinaus
auch eine perfekte Unterstltzung bei
der Entdeckung des Naturidylls Usedom:
Neben Routenvorschldgen zum Wandern
und Radfahren gibt es Tourenrader,
Mountainbikes, aber auch Tandems im
Verleih. Fir Familien stehen Bollerwagen,
Laufrader sowie Fahrradanh@nger und
Kindersitze bereit — im Winter auch
Schlitten. Segler und Surfer, Kanufahrer
und Kitesurfer finden gute Moglichkeiten
im Achterwasser. Und zehn Minuten vom
Hotel entfernt liegt der 19-Loch-Golfplatz
Baltic Hills, mit 20-prozentiger Green-
fee-Ermaligung fur Hotelgaste.
»»www.travelcharme.com

Charme Bansin GmbH

Foto: Tra vel

Foto
Oto: Trave| Charme Bansin GmbH

Meer vor der Tiir:
Travel Charme
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Strandhotel Bansin

Bis zum breiten

Strand sind
esnurein
paar Meter.

i bH
FotozTraVe\ Charme Bansin Gm!
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Ferienabenteuer:
Schwimmbkurse im
Naturbadesee

¥
N

Mecklenburgische Seenplatte

Mehr Infos zur Region:
www.1000seen.de/schwimmkurse

Mehr Infos zu Familienurlaub in MV

www.auf-nach-mv.de/familie

An der Mecklenburgischen Seenplatte gibt's
wahrend der Sommerferien Schwimmkurse im
See — das bringt deutlich mehr Spals als im Hallen-
bad. Und in der entspannten Urlaubsatmosphare
lernen die Kinder auch schneller schwimmen.

Text: Christiane Wirtenberger

Johanna kann schon ein bisschen
schwimmen, aber nach zehn Metern
gehtihr die Puste aus. Luna springt
frohlich ins Wasser, aber nur, wo sie noch
stehen kann. Und Greta taucht sogar
schon, aber Uber Wasser sehen ihre
Bewegungen aus wie die eines pad-
delnden Welpen. Alle drei wollen in die-
ser Woche das Seepferdchen machen -
am Glambecker See in Neustrelitz, wo
sie mit ihren Eltern gerade Sommer-
urlaub machen.

»Wir haben uns auf die Fahnen geschrie-
ben, dass alle hier Spald haben, erzahlt
Thorsten Kriiger, Schwimmlehrer der
DRK Wasserwacht Mecklenburgische
Seenplatte. »Kurse im See haben den
Vorteil, dass man kein Chlor in die Augen
bekommt und dass die Kinder die
Gefahren von freien Gewdssern besser
einschatzen lernen.« Und Nachteile?
Krlger lacht: »Na ja, es kann halt auch
mal regnen ...« Nicht mehr als 16 Kinder
sind in einer Gruppe, werden dann aber
von mehreren Lehrern betreut. Es gibt in
Neustrelitz und Waren (MUritz) Gber
mehrere Wochen Vormittagskurse aller
Schwierigkeitsgrade. Fir die Eltern von

Urlauberkindern ist das praktisch. Sie
mussen die Kurse nicht wahrend der
Schulzeit in ihren ohnehin oft vollen
Alltag integrieren, ersparen sich die
Wartezeit in Uberheizten Hallenbadern.

Der Glambecker See funkelt in der
Morgensonne, als die drei Madchen mit
ihrem Schwimmlehrer zum Aufwérmen
Hampelmanner im Sand machen. Eine
Badekappe haben die Kleinen hier
Ubrigens alle an — eine rote, wer noch gar
nicht schwimmen kann, eine gelbe fiir
»halt sich Uber Wasser« oder eine griine
fur »klappt schon ziemlich gut«. Wie
Entenkinder schwimmen die Anfénger-
innen dann hintereinander her, iben mit
Schwimmnudel und Brett die richtigen
Bewegungen, tauchen, springen ins Was-
ser und beobachten nebenbei auch mal
die kleinen, durchsichtigen Fische, die
unter ihnen schwimmen.

Das frohliche Anfangertrio kennt keine
Furcht — und wenn doch mal eins der
Médchen sich etwas nicht traut, lenkt der
Schwimmlehrer das Kind spielerisch ab,
bis die Angst Uberwunden ist. Heraus aus
dem See kommen die drei nur auf

Urlaubserinnerung.

Foto: TMV/Tiemann
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Nach bestandener
Priifung gibt es das
Seepferdchen als

ausdruckliches Bitten zum Aufwarmen.
Und zur Verleihung der Schwimmab-
zeichen am Ende der Woche natdirlich.
Sprung vom Steg und 25 Meter Schwim-
men, aulerdem Heraufholen eines Rings
aus schultertiefem Wasser. Das war fir
Greta, Luna und Johanna nach funf
Vormittagen im Schwimmkurs nicht
mehr schwierig. Stolz halten sie ihre
Urkunden und Abzeichen in der Hand.
»Mamag, ruft Greta, als ihre Mutter sie
abholt, »kénnen wir das gleich heute
Abend auf meinen Badeanzug nahen’

KQUIRASTE

im Uberblick:

1117 Seen und rund 200 offizielle Natur-
badestellen bilden ein fantastisches Bade-
revier, darunter der gréSte deutsche Bin-
nensee, die Miritz. Der Kummerower See
in der Mecklenburgischen Schweiz ist
sogar der achtgrofte See in Deutschland.
Schwimmkurse finden in der gesamten
Seenplatte in Freizeiteinrichtungen und
Unterkunften statt, u. a. in Waren (Mdritz),
Mirow, Plau am See und Grof8 Quassow.
Auch kleinere Seen in Teterow, Malchin,
Demmin und Stavenhagen bieten Kurse an.
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Baden, campen, angeln, Wassersport ausprobieren: Die
Mecklenburgische Seenplatte ist fir Familien ein riesiges
Abenteuerland und verspricht viele Gliicksmomente sowie
spannende Ferien fUr Eltern mit Kindern. Die Kleinen absol-
vieren Schwimmkurse im See und kénnen danach das Ge-
lernte gleich ausprobieren. Romantische Naturbadestellen
locken erfahrene Schwimmer. Zudem gibt es lauschige An-
gelreviere, herrliche Seerundwege und tolle Ubernachtungs-
maglichkeiten. Familien lassen es sich etwa im 4-Sterne-Ho-
tel Borchard’s Rookhus gut gehen — mit All-inclusive-Ver-
sorgung, Baby- und Kinderbetreuung, Hallenbad und Boots-

Foto: Yachtcharter Romer

Yachtcharter Romer

Ahoi an Bord!

Freizeitkapitane kdnnen auf modernen Motoryachten oder
komfortablen Hausbooten mit bis zu zwdlf Mitreisenden
einen erholsamen Urlaub im groRten Wassersportrevier
Mitteleuropas genief3en. Die Schiffe dafir verchartert
Yachtcharter Romer. Und steuern darf man viele Boote
nach einer Einfiihrung auch ohne Bootsfiihrerschein.
Ausgestattet mit dem notigen Charterschein und dem
kompletten Rundum-Service von Romer, fahrt es sich

dann entspannt durch die Mecklenburgische Seenplatte.
»»wwwyachtcharter-roemerde

Foto: Lars Hoffmann

Familiennetzwerk

Voll auf Familien
eingestellt

verleih. Wer dicht an der Natur sein mochte, findet im
Camping- und Ferienpark Havelberge nahe dem
Muritz-Nationalpark einen idealen Ferienort. Neben komfor-
tablen Zelt- und Wohnmobilstellpldtzen sowie Ferienhau-
sern gibt es dort auch eine kleine Marina. Kanus, Motorboo-
te, FI6Re und Fahrrader kdnnen direkt vor Ort ausgeliehen
werden. Im Ferienpark Mirow, im Herzen der Seenplatte,
freuen sich Familien und deren Freunde auf Ferienhauser fir
2 bis 12 Personen mit skandinavischem Charme. See-Strand,
Abenteuerspielplatz, Schwimmhalle und Restaurants liegen
auf dem Areal. » » www.1000seen.de/familie

Foto: Haveltourist

Haveltourist \%]
Campen a la carte

Der Camping- und Ferienpark Havelberge wurde vom ADAC
zu einem der besten Campingplatze Deutschlands gewahlt,
auch wegen seiner Familienfreundlichkeit. Gelegen ist der
5-Sterne-Platz in einem hiigeligen Wald- und Wiesengeldnde
in der Seenplatte. Er bietet Komfort-Zeltplatze, Ferienhduser
und Mobilheime, einen Wohnmobilpark und eine Marina.
Fur Kinder und Erwachsene gibt's am Ufer des Woblitzsees
umfassende Freizeitangebote mit Waldhochseilgarten,
Tipidorf, BogenschielSanlage, Sportareal sowie einem
Badestrand mit Kanuzentrum. »» www.haveltourist.de



\_/

Text: Fabian Teuber

rder

Mner

Mit der S-Bahn zum Strand:
So oft es geht, fahren Reno
und Charlotte mit Sohn Kilian
nach Warnemtinde.
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Schnelle Ballwechsel
und voller Kérpereinsatz:
Beim Goalball geht es

ziemlich zur Sache.
C
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Dass Reno Tiede die

Umgebung nur schemenhaft
wahrnimmt, merkt man
ihm im Alltag nicht an.

Mehr Infos zu

Urlaub ohne Barrieren:
www.auf-nach-mv.de/barrierefrei

Ein junger Mann sprintet durch den
Rostocker Bahnhof, hastet die Treppe zu
den Gleisen der StralBenbahn hinunter
und springt im letzten Moment in den
Zug. Geschafft! Reno Tiede, Leistungs-
sportler aus Rostock, war knapp dran.
Und: Der 29-Jahrige ist stark sehbehin-
dert, gilt mit einem Prozent Sehfahigkeit
offiziell als blind. Wir wollen wissen, wie
gut Tiedes Heimatstadt auf Menschen
mit Handicap eingestellt ist — und
begleiten ihn einen Tag lang kreuz

und quer durch die Hansestadt.

Der Rostocker gehort zum Goalball-
Nationalkader. Ganz wesentlich ist es
seinem Engagement zu verdanken, dass
die Stadt heute eines der deutschen
Leistungszentren des populdren Blinden-
sports ist. Denn Reno Tiede ist ein Ma-
cher - ob trotz, wegen oder ungeachtet
seines Handicaps: Er ist Mitgriinder des
Rostocker Goalballclubs und wirkte an
der Griindung der Goalball-Bundesliga
im Jahr 2013 mit. Die 2019 in Rostock
ausgetragene Goalball-EM geht ent-
scheidend auf seine Initiative zurlck. Im
Sport wie auch im Umgang mit seiner
Sehbehinderung schont er sich nicht,
zwingt sich immer wieder an seine
Grenzen. Er joggt und féhrt sogar Rad,
denn das trainiere die Wahrnehmung
und schérfe die Sinne, sagt er. »Klar, ich

Foto: TMV/Tiemann

kénnte es mir leichter machen«, meint
Reno Tiede. »Aber das ist nicht mein Stil«
Im Alltag nutzt er meist Bahn und Bus.
Und erist froh, dass es in Rostock — und
in ganz Mecklenburg-Vorpommern —
mittlerweile eine ganze Menge barriere-
freier Angebote gibt. Die niitzen ihm
genauso wie Gasten.

SExponate crtasten

Mit der S-Bahn fahren wir zum IGA-Park,
ins Schifffahrtsmuseum, das im Bauch
der MS Dresden untergebracht ist, einem
ausgemusterten Frachtschiff. Hunderte
Exponate zur Geschichte des Schiffbaus
sind hier zu sehen — Reno Tiede
hingegen ertastet die Schiffsmodelle,
Steuerrdder und Maschinentelegrafen.
Uber den Kopfhorer hort er dabei, was er
vor sich hat.

Am Strand in Warnemunde treffen wir
Tiedes Freundin Charlotte mit dem
gemeinsamen Sohn Kilian. Sicher steuern
die jungen Eltern den Kinderwagen
durch das Gewusel an der Strandpro-
menade bis auf den Strand. Ausgelassen
toben die drei dort durch den Sand. Dass
nur der kleine Kilian normal sieht, fallt
niemandem auf. Charlotte kam mit einer
Sehféhigkeit von rund zwei Prozent zur
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Gehérlose
lernen vor
Riigen kiten.

Fiihlen statt Sehen:
Exponate zum Anfassen
machen Museums-
besuche auch fiir Seh-
behinderte spannend.

Welt. Reno sah als Achtjéhriger noch
normal — eine Erkrankung des Sehnervs
liels ihn danach fast erblinden. Reno
nimmt Kontraste wahr, sieht Umrisse. Es
hilft ihm, dass er von friiher weil3, wie die
Welt und die Dinge darin aussehen. Und
dass ihm Barrierefreiheit an vielen Orten
den Alltag erleichtert.

et o

Die sieht zum Beispiel so aus: Rostock hat
ein gut ausgebautes OPNV-Netz, Linie
und Fahrtrichtung etwa der Stral3en-
bahnen werden bei der Einfahrt an der
Haltestelle angesagt, ein taktiles System
weist den Weg - an den Handldufen im
Bahnhof ist in Braille- und Normalschrift
eingepragt, wohin die Treppe fuhrt.
Oftmals dienen barrierefreie Einrich-
tungen ja auch nicht nur Menschen mit
Handicap: Rolli-Rampen sind auch fur
Kinderwagen und Rollkoffer ntitzlich.
Und ein akustisches Signal an FuRgén-
gerampeln nltzt auch dem, der beim
Warten aufs Smartphone schaut. Durch
Audioguides in Museen erfahren Blinde,

was sie nicht sehen kénnen —und Sehen-
de mebhr, als ihre Augen wahrnehmen
kénnen. Im Mecklenburgischen Staats-
theater in Schwerin liefert ein Sprecher
die Audiodeskription zu manchen
Stlcken live Gber den Kopfhorer. Das
Staatliche Museum Schwerin erméglicht
mit Fihrungen in Gebdrdensprache und
einem Audioguide in Leichter Sprache
kulturelle Teilhabe, der Wismarer
Rolli-Stadtplan zeigt barrierefreie Wege
durch die Stadt. Reisenden mit Handicap
hilft auch das Siegel »Reisen fiir Alleg,
ihren Urlaub vorab gut zu organisieren:
Es kennzeichnet deutschlandweit
barrierefreie Einrichtungen und Betriebe.
In Mecklenburg-Vorpommern werden es
immer mehr. Die ersten Hurden auf dem
Weg zum Urlaubsland fiir alle sind also
langst genommen.
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Foto: Deafventures

Kitesurfen fiir Gehorlose

Auf der kleinen Insel Ummanz
vor Rugen lernen Gehorlose
kiten — zum Team der Kiteschule
DeafVentures gehoren
DGS-Muttersprachler und
Gebardensprachdolmetscher.
»» www.deafventures.de

Segeln fiir Rollifahrer

Die »Wappen von Uecker-
mUndex« ist Deutschlands

erstes barrierefreies Segelschiff -
Treppenlifte und besondere
Sicherheitsvorkehrungen
ermoglichen auch langere
Segeltorns fur Rollifahrer.

»» www.rolliseglerde

Handbike-Touren durch MV
Quer durch Mecklenburg-
Vorpommern fiihren einige
Radtouren, die auf ihre
Handbike-Tauglichkeit getestet
wurden - zu erleben gibt's Kunst
und Natur, Strande und Stadte.
»» www.auf-nach-mv.de/
handbikertouren

Die Ballsportart ist eine Kombi aus Handball und Bowling. Ziel des Spiels mit
je dreikdpfigen Teams ist es, einen durch Glockchen im Inneren klingelnden
Ball ins gegnerische Tor zu werfen. Erfunden wurde die Ballsportart zwar von
und fir Sehbehinderte, doch auch Normalsehende spielen mit — Chancen-
gleichheit wird durch Augenbinden hergestellt.
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Karibiscr
Mecklen

Mecklenburgische Ostseekiiste

Mehr Infos zur Region:
www.ostseeferien.de

Mehr Infos zu Strandbars und Events in MV:
www.auf-nach-mv.de/lifestyle

e Strande’

ourgische Ostseel

Text: Fabian Teuber

Logenplatz zum
Sonnenuntergang:
Die Terrasse des Decks
an der Steilkdste in
Heiligendamm
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Ostsee Lounge Boltenhagen

Tanzkurs im Sand

BarfliSig wiegen sich gut zwei Dutzend Tanzer zu Salsa-Rhythmen auf dem
Sandstrand vor der Ostsee Lounge Boltenhagen, im Hintergrund glitzert das Meer in
der Nachmittagssonne. Tanzlehrer Rasoul, weilles Hemd, schwarze Hose und
Baskenmtze, ist mit seiner LUbecker Salsatruppe jeden Sonntag im Juli und August
hier. Beim Open-Air-Mitmach-Salsa bringen sie die Strandbesucher zum Tanzen. Dass
nicht jeder Schritt gleich sitzt, stort niemanden — denn hier geht’s um die pure Freude
am Tanzen. Die lateinamerikanischen Klange sorgen fir Karibik-Feeling, passend zu
den Palmen auf der holzernen Terrasse vor dem weilSen Pagodenzelt. In der schicken
Lounge-Bar am Strand neben der Seebrlicke mischen sich die Generationen.

Foto: TMV/Tiemann

Im Sand vor der Ostsee Lounge Bolten-
hagen wird Samba getanzt — an der Bar
gibt’s die passenden Cocktails dazu.

Deck Beach Club Heilig_endamm '
Clubsounds mit Meerblick

Wéhrend die Sonne langsam als feuerroter Ball im Meer versinkt, steigt auf der Terrasse an der SteilkUste in
Heiligendamm die Stimmung. Der DJ wippt hinter dem Pult und mixt Electro-Sounds, Gber der Pergola sind
Sonnensegel gespannt, Lichterketten schaukeln im Wind. Das Deck liegt versteckt im Wald und doch in
erster Reihe am Meer. Asiatische Holzelemente verleihen dem eigentlich schmucklosen Bau tropisches
Beachbar-Flair. Seit zehn Jahren betreiben Patrick und Sarah das Deck, haben aus dem ehemaligen
Strandkiosk einen echten Beachclub mit internationalem Ambiente entwickelt. Patrick ist Amerikaner, Sarah
stammt aus Bayern — kennengelernt haben sie sich in Vietnam. Patrick betrieb schon dort als Backpacker eine
Strandbar. Gemeinsam gingen sie nach Deutschland, schauten sich quer durchs Land rund 60 Locations an,
bis sie das Deck fanden — und Ubernehmen konnten. Regelmafig finden hier nun fulminante Partys mit
bekannten DJ-GroRen statt, beliebt ist auch das tdgliche Sonnenuntergang-Gucken vom Deck. Mit einem
Drink in der Hand ldsst man den Tag hier sehr assig ausklingen.
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In Warnemiinde wurde der
Strandkorb erfunden — im Nachbarort
Graal-Mdiritz beherbergt ein XXL-
Modell nun die Bar am Familienstrand
an der Seebrticke.

Strandbar Miritz-West in Graal-Miritz
Eine Bar im Strandkorb

Wie ein groBer Bruder, der auf seine kleinen Geschwister aufpasst, thront der Gberdimensionale Strandkorb neben der
Seebriicke in Graal-Mdritz. Darin steht Christian Witt, verkauft Eis und kihle Getrénke. Hatten die Witts ein Familien-
wappen, ware bestimmt ein Strandkorb darin: Der Urgrol3vater eréffnete mit groherzoglicher Genehmigung 1873
das erste Strandbad. Um die vorletzte Jahrhundertwende waren es die Witts, die hier die ersten Strandkorbe
aufstellten. Christian setzt die Pionierarbeit der Familie fort, mit der ersten Strandbar von Graal-MUritz. Dass die in
einem Riesenstrandkorb untergebracht ist, war fir Witt nur logische Konsequenz aus der Familiengeschichte. Heute
tummeln sich hier hauptséchlich Familien, die den breiten Sandstrand und das lange flach bleibende Wasser
schatzen. Kinder toben durch den Wassersaum oder buddeln im Sand — stets im Blickfeld der Eltern, die es sich in den
Liegestuhlen vor der Strandbar Muritz-West bequem gemacht haben und in entspannter Atmosphare den Tag

ausklingen lassen.

Im Beach House Kiihlungsborn gibt’s
Burger vom Angus-Rind — mit Meerblick.

Foto: TMV/Tiemann

Beach House in Kiihlungsborn

Spannendes Cross-over

Von der Terrasse des Beach House direkt an der
Strandpromenade hat man den besten Blick auf das
Treiben am Strand und die Badegéste. Angenehm
unaufgeregt geht es zu, trotz sommerlichen Andrangs
herrscht an den Tischen und in der Schlange vorm Tresen
eine entspannte Stimmung. Der fabelhafte Erste-Reihe-
Blick verkurzt die gefihlte Wartezeit auf Fischbrétchen
und Burger, auf Bockwurst und Soljanka. Mit Bedacht hat
das Betreiber-Duo Hardy Erdmann und Dirk Hoffmann die
Karte Uberschaubar gestaltet — und sich an den Spagat
zwischen klassischem Imbiss und urbanem Szenelokal
gewagt. Deshalb setzen die beiden auf Qualitat statt
Massenware, auf Burger vom edlen Angus-Rind und Fisch
aus der Ostsee. Allein um die perfekten Burgerbrotchen
hinzubekommen, wurde mit dem Bécker vor Ort ein
knappes Dutzend Rezepte durchprobiert. Mit
verschiedenen Events trifft das Beach House den
Geschmack der Gaste: Mal beschallen Electro-DJs die
Promenade und den Strand von der Terrasse des

Beach House aus, mal gibt’s Live-Gitarrenmusik zum
Sonnenuntergang, mal Shanty und Schlager. Beim
wochentlichen Lagerfeuer am Strand sitzen Jung

und Alt zusammen.



Was ist los an der Ostsee?
DraulSen bleiben, Kultur genielen, feiern —
Veranstaltungstipps fur 2020

Ostseebad Kihlungsborn

21. bis 24. August 2020

Livemusik am Strand

Das Ostseebad Kihlungsborn befindet sich
inmitten schonster Natur und bietet mit
seinem Uber sechs Kilometer langen
Sandstrand ideale Bedingungen fur Erholung
und Erlebnis am Meer. Musikfans kdnnen sich
im Sommer 2020 auf die dritte Auflage des
Ostsee Open Airs in Kihlungsborn freuen.
Dabei werden junge aufstrebende
Newcomer sowie gefeierte Stars
Livekonzerte direkt am Ostseestrand geben.
Geflhlvolle deutschsprachige Popmusik und
elektronische Beats locken zum BarfulStanzen
im weichen Sand in die Beach Arena.

»» www.kuehlungsborn.de

Foto: Ulrike Pawandenat

Ostsee Open Air -
Musik & Meer

Ostseebad Boltenhagen

Samstag, 10. Oktober 2020

Fantasie am Meer

Eine imposante Steilkiste und ein finf Kilometer
langer Sandstrand begeistern im Ostseebad
Boltenhagen zwischen Libeck und Wismar. An
einem Samstag im Oktober verzaubern Feen,
Faune und Fabelwesen den Kurpark. Wer dann
mit wachsamen Augen Uber die Strandprome-
nade spaziert, erhascht einen Blick auf verwun-
schene Kreaturen und wird in eine Welt
zwischen Himmel und Erde, Licht und Schatten
entfUhrt. Fantasiegestalten stolzieren durch ein
Lichtermeer und mystische Wesen kommen
neckend hinter Bdumen hervor. Das amtierende
Bodypainting-Weltmeisterteam, Claudia Kraemer
und Enrico Lein, I3sst die Besucher in eine
fantasievolle Welt der Verwandlung und Farbe
eintauchen. In muhevoller Handwerkskunst
werden die aufwendig geschminkten Kinstler
Teil einer faszinierenden Marchenwelt.

»» www.boltenhagen.de

Foto: Bernd Lange, Bodypaint Art

Fantasiewesen
am Meer
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Bad Doberan - Seebad Heiligendamm

Samstag, 20. Juni 2020

Pack die Badehose ein ...

Es geht ins dlteste deutsche Seebad, nach
Heiligendamm, 1793 durch Groherzog Friedrich Franz .
gegruindet. Denn dort wollen sich Einheimische und
Gaste beim Anbaden zusammen mit einer
historischen Badegesellschaft in die noch frischen
Fluten der Ostsee stlirzen. Badekostlime von damals
sind gern gesehen, moderne Badeanzlge, Bikinis und
Badehosen aber natUrlich ebenso erlaubt. Das
historische Anbaden findet im Rahmen des
Wasserfests AQUANostra 2020 in Bad Doberan statt.
Von dort aus begibt sich eine adlige Gesellschaft mit
der Schmalspurbahn Molli nach Heiligendamm. Mit
Musik, Tanz, Theater und Koérpertibungen wird am
Strand der »weilSen Stadt am Meer« auf amUsante
Weise die Badesaison eroffnet.

»» www.bad-doberan-heiligendamm.de

Foto: Tourist-Information Bad Doberan-Heiligendamm

In historischen Bademoden
gehtes in die Ostsee.

Der Shantychor

»Reriker Heulbojen«

Insel Poel

2. August 2020

Maritime Musikreise

Zu den bekannteren Shantys wird beim 15. Landes-Shantychortreffen auf der
Insel Poel in der Wismarer Bucht auch mitgeschunkelt und mitgesungen. Die
funfam Festival teiinehmenden Chore aus Norddeutschland entfuhren die
Zuhorer im Hafenort Kirchdorf auf eine maritime Musikreise rund um die
Ostsee. Zahlreiche Klassiker, Evergreens, selten gehdrte Shanty-Perlen und
Seemannslieder werden dabei aus dem Festzelt am Hafen ténen. Und der
Veranstalter verspricht, dass kein Titel doppelt gesungen wird.

»» www.insel-poel.de

Foto: Reriker Heulbojen e. V.

Ostseebad Rerik

Samstag, 5. September 2020

Ein bunter Korso auf dem Wasser

Wenn es am friihen Abend des 5. September 2020 im Ostseebad Rerik zu
dammern beginnt, starten die farbenfroh beleuchteten Boote des Reriker
Seglervereins »Alt Gaarz« zu ihrer traditionellen Korsofahrt. Bei dem
Hohepunkt des Lichterfestes geht es entlang der Halbinsel Wustrow und
der Vogelschutzinsel Langenwerder Uber das Salzhaff. Eingeldutet wird das
Event mit einem dreitdgigen Kustenmarkt flr regionale Produkte, der am
Ufer des Salzhaffs aufgebaut ist. Das Fest selbst beginnt mit einem
Kinderprogramm, ehe es Livemusik, Lagerfeuer und zum Abschluss ein
Hohenfeuerwerk Uber dem Salzhaff zu erleben gibt. »» www.rerik.de

Foto: Kurverwaltung Ostseebad Rerik

Traditionelle Korsofahrt
zum Lichterfest



Foto: Tourismus- und Kur GmbH Graal-Muritz/André Pristaff

Zierow
16. und 30. Juli 2020, jeweils ab 18:30 Uhr
Kino am Strand
FUr ein doppeltes Filmvergniigen ist bei den
Open-Air-Kinoabenden am Strand von Zierow gesorgt.
Schwedenfest Cineasten kdnnen es sich direkt am Naturstrand des
in Wismar Erholungsortes mit einer Tite frischem Popcorn und
einem Getrank in der Hand im Stuhl, im Strandkorb, im
eigenen Liegestuhl oder im weichen Sand bequem
machen und die beiden Kino-Vorfiihrungen am Abend
(fUr Kinder und fur Erwachsene) entspannt genief3en.
Und damit Innen dabei kein Dialog entgeht, horen Sie
den Ton ungestort Uber Kopfhorer, die Sie gegen Pfand
erhalten. »» www.gemeinde-zierow.de

Foto: TZ Wismar, Christoph Meyer, paperheroes

Hansestadt Wismar

20. bis 23. August 2020

Wismars Schwedenfest

Bis 1803 gehorte Wismar zum Konigreich Schweden.

Foto: Tourist-Info Zierow, S. Stockmann

Stolz blickt die Hansestadt an der Ostseekiste Km,o unter
Mecklenburg-Vorpommerns auf die 155 Jahre wahrende frefem Himmel
schwedische Herrschaft zurlick und erinnert jedes Jahr
im Sommer an diese Vergangenheit. Wismars Einwohner
und ihre Gaste feiern dann ein Wochenende lang das
grofRte Schwedenfest aulerhalb Schwedens. Fir eine Ostseeheilbad Graal-Miiritz
frohliche Stimmung vom Marktplatz bis zum Alten Hafen Mittwoch, 5. August 2020
in Wismar sorgen historisches Jahrmarkttreiben samt Fiir Prinzessinnen und Prinzen
schwedischer Traditionen und Gebrduche, regionale Kénnte es eine bessere Kulisse fir
Spezialitdten sowie ein buntes Musik- und Events rund ums Thema Marchen
Theaterprogramm. » » www.wismar.de geben als einen denkmalgeschitzten,

4.5 Hektar grol3en Rhododendronpark
mit etwa 2.500 Rhododendron- und
Azaleenstauden? Nein, haben sich die
Veranstaltungsmacher im Seeheilbad
Graal-Muritz gedacht und laden im
Sommer 2020 wieder zur Marchen-
nacht an diesen besonderen Ort ein.
Dort steht der Tag ganzim Zeichen
von Marchen und Sagen. Die Kinder
kénnen im Park herumtoben und viele
Marchen entdecken oder sich mit der
Rhododendron-Kénigin, »echten«
Prinzessinnen und anderen Méarchen-
figuren zum Fotoshooting im Thronsaal
einfinden. Fur die Gro3en gibt's auch
einiges zu erleben: Lesungen, Theater
und Tanz und viele Leckereien —
Picknickdecke nicht vergessen.

»» www.graal-mueritz.de

Einmal im Jahr wird der
Rhododendronpark zum Mdrchenwald.
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Voll auf Kurs - die
Mittwochsregatta
lduft auf einer Strecke
zwischen Stralsund
und Rigen.

Foto: TMV/Tiemann

Ein Stoff
fiirs Wasser

Warum Arne seine Heimat so liebt? Weil er seinen
maritimen Lifestyle nirgendwo besser leben kann -

zwischen coolen Hafenbars, stolzer Backsteingotik
und wochentlicher Regatta.

Hansestadt Stralsund

Mehr Infos zu Stralsund:
www.stralsundtourismus.de

Mehr Infos zum Segeln in MV:
www.auf-nach-mv.de/segeln

Text: Thomas Zwicker

Begehrte Ware -
Arne fertigt in seiner
Segelmacherei hoch-
wertige Segel an.

Foto: TMV/Tiemann

Salzwasser spritzt Gber die
Reling, der schlanke, schnee-
weille Rumpf vibriert vom
Schlagen der Wellen, am
hohen schwarzen Mast knat-
tert das Grol3segel. Wind
kommt mit 15 bis 17 Knoten
aus westlicher Richtung,
Schafchenwolken segeln Gber
den blitzblauen Himmel, die
Farr 30 namens Sputnik (gut
neun Meter lang, drei Meter
breit, Speed maximal 20
Knoten) ndhert sich zusam-



men mit ihren Konkurrenten
der Startlinie. Punkt 18:30 Uhr,
von der Nordmole am Yacht-
hafen der Hansestadt Stral-
sund wird per Tréte und rot-
weilem Zahlenwimpel das
Startzeichen gegeben, die
dieswodchige Mittwochs-
regatta nimmt ihren Lauf.

An Bord der Sputnik ist Arne
Moéhring, der zusammen mit
Emy, Marcus und vier anderen
Freunden das schnelle Boot
steuert. Gesegelt wird wie
jeden Mittwoch ein Dreiecks-
kurs zwischen Sundprome-
nade, dem gemditlichen See-
bad Altefahr auf der benach-
barten Insel Rigen und der
Strelasundquerung. Auf der
Nordmole drdangen sich Ein-
heimische und Urlauber, die
alles gut beobachten kénnen.

Arne liebt seine Mittwochs-
regatta, und Arne liebt seinen
Job. Mit Mitte 20 ist er Stral-
sunds jingster Segelmacher,
und das Meer und die Heimat-
stadt sind Teil seiner Identitat.
»Mein Boot liegt nur ein paar
Meter von meiner Arbeitsstelle
im Hafen, so kann ich jederzeit
raus auf See, sagt er. Wobei
es reichlich zu arbeiten gibt,
schon weil sein Geschaft
namens »Wasserstoff« bei
Seglern langst Kultstatus hat.

Zusammen mit Kumpel Phi-
lipp eroffnete Arne den Laden
2018 als »Gldserne Manu-
faktur« — eine coole Kombi-
nation aus Bar und Segel-
macherei. Ausgeschenkt

werden heimische Stortebeker
Brauspezialitdten und Hoch-
prozentiges aus der Region,
und wenn Zeit ist, wird fUr
gute Gaste auch mal eine
Tasche oder ein Rucksack

aus alten Gorch-Fock-Segeln
gemacht.

Das passiert dann in der Werk-
statt, finf Metallstufen Gber
der Bar. »Gute Segel bestehen
heute nicht mehr aus Ochsen-
blut-getrankter Baumwolle,
sondern aus Polyester, Kohle-
faser oder Kevlar, das ist leicht
und stabil«, sagt Arne. Sie wer-
den geklebt, verndht, kdnnen
locker eine finfstellige Summe
kosten und sind duferst
begehrt.

Stralsunds Lifestyle ist durch
und durch maritim, das geht
von Ausflugsschiffen der
Weilen Flotte Uber Hafenbars
a la»Wasserstoff« bis hin zur
Mittwochsregatta. Dort laufen

Teamarbeit —

Arne Méhring und
Crew starten heute im
Boot der Segelschule
Ddnholm.

g Grolse Aussicht —

Stralsunds Skyline
e istam schénsten

vom Wasser aus zu

- bewundern.

Foto: TMV/Tiemann

die letzten Boote zur blauen
Stunde ins Ziel, warm leuchten
Backsteinmauern von Spei-
chern und Hafenresidenz,
dazwischen weil} schimmernd
das avantgardistische Ozea-
neum. Kurz vor 22 Uhr, vor der
Kneipe »Zum Goldener Anker«
auf der Hafeninsel duftet der
Bratwurstgrill, flimmern Lich-
terketten, flie3t das Storte-
beker aus dem Zapfhahn.
Dann die Siegerehrung, Arnes
Sputnik hat Platz drei in der
Gruppe belegt. Die »Oldies &
Friends« spielen »Wonderful
Tonight« dazu — und die alte
Hansestadt hebt ab und
swingt durch die Nacht, dass
es nur so eine Freude ist.

Foto: TMV/Tiemann
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Treffpunkt nicht nur s,

fur Segler - dieBar .=~
von Arne und Philipp s,

Noch mehr vom Meer
Das ist typisch Stralsund und doch ganz besonders: am Wasser Gbernachten,
Fische beobachten, Sonne und Ostsee bei einem guten Bier genief3en.

Ozeaneum

Im Ozeaneum direkt
am Hafen in Stralsund
faszinieren 50 Meer-
wasseraquarien mit
knapp vier Millionen
Liter Wasser die
Besucher. Vom Rochen
Uber den Sandtigerhai
bis hin zu Seegras-
wiesen ist dort die
Vielfalt der Fauna

und Flora nordlicher
Meere zu bewundern.
Besucher erfahren,
warum Wasser blau ist
und ob Fische trinken.
Auf der Dachterrasse
lebt eine Kolonie
Humboldt-Pinguine.
»»www.deutsches-
meeresmuseum.de

o'w"
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to: Ozeaneum/J.M. Schlorke
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Seebad Altefahr
Den wohl schonsten
Blick auf Stralsund hat
man vom gegenlber-
liegenden Seebad
Altefahr an der Std-
westkUste Rigens, das
Uber die moderne
Hochbrlcke schnell
erreicht ist. Altefahr
bietet neben dem
historischen Ortskern
und der Dorfkirche

St. Nikolai auch einen
tollen Strand — der per-
fekte Ort, Sonne und
Meer zu genielSen und
die Segelboote der
Mittwochsregatta zu
beobachten.
»»www.altefaehrde

Foto: TMV/Kirchgessner

Mus, omnis vendi
coribeari qui quam
eseces atium quodi-
- pis rectum faccabor
<. aut harum autem

Stortebeker
Brauerei

Solides Handwerk wird
hier grol3geschrieben —
die Stortebeker Brau-
manufaktur steht fr
norddeutsche Identitat
und innovative Brau-
kunst. Seit 1827 wird an
diesem Standort in
Stralsund Bier gebraut.
Bei taglichen Fuhrun-
gen samt Verkostung
erkunden die Besucher
das historische Sudhaus
und die Produktion.
Und geniel3en danach
saisonale Kostlichkeiten
im Braugasthaus.
»»www.stoertebeker-
brauquartier.com

beker Braumanufaktur GmbH
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Weil3e Flotte

Die Schiffe der Weilzen
Flotte laden bis zu flnf-
mal taglich zur Hafen-
rundfahrt ein. Die
komfortable »MS Alte-
fahr« etwa bietet Platz
flr bis zu 225 Passagiere
und startet im Wind-
schatten der Nordmole.
Ihre einstindige Tour
fUhrt um die kleine Insel
Danholm herum bis
zum Seebad Altefahr
und zuriick. Mittwochs
auf der letzten Tour
kreuzt man mitten
durchs bunte Regatta-
Geschehen.

»» WWW.weisse-
flotte.de

Foto: TMB/Kirchgessner

Foto: Hotel Hafenresidenz

Foto: TMV/Tiemann

Hotel
Hafenresidenz
Schoéner kann ein
Hotel in Stralsund nicht
liegen: Direkt am
Wasser, eingebettet
zwischen Hafen und
Altstadt, leuchten die
Backsteinmauern der
Hafenresidenz. Segler-
hafen und Strand-
promenade liegen vor
der Tir, die Altstadt ist
nah. Das Café-Restau-
rant Rockeria ladt zu
regionaler Kiiche und
Cocktails ein. Und die
riesigen Fenster
gewadhren freie Sicht
bis nach Rugen.
»»www.hotel-
hafenresidenz.de



Fotos: Pollex/Rétting - Harald Mertes

Kuhnle-Tours

Foto: Tom Pingel

aufeinem Hausboot erleben.

Dabei muss man weder auf Genuss

noch auf Komfort verzichten.

Hier ist nix! Ist das nicht toll?

Wer im Hausboot-Tempo die Seenplatte erlebt,
gelangt schnell zu neuen Erkenntnissen und An-
sichten. Wie funktioniert Boot fahren? Was bedeutet
dieses Schild? War das eben ein Fisvogel? Sobald
der sparsame Bootsmotor blubbert, schaltet das
Gehirn vom Alltagsmodus auf Entspannung.

Auf dem Hausboot wachst die Familie zur
Bootscrew zusammen. Die Jungs kommen mit

der Joystick-Steuerung am besten klar. Die Grof3e
checkt jedes Schild am Ufer mit dem Aufkleber am
Fahrstand und mahnt: sLangsamer, Mama, hier ist
»Wellenschlag vermeiden«« Papa beweist allen, dass
sich auf dem Gasherd die Warme prazise dosieren
[dsst und bereitet das beim Fischer erworbene Filet
mit der perfekten Garstufe im Backofen zu. Die
Kiche ist mit Tellern und Glasern, Topfen, Pfannen,
Kichenwerkzeugen, einem Kuhlschrank und jeder
Menge Stauraum ausgestattet.

An Komfort mangelt es nicht. Auch nicht an Frisch-
wasser, das der Motor umweltfreundlich erwdrmt.
Uberall an Bord herrscht Stehhéhe. Jede Schlafkabi-
ne hat ein eigenes Bad mit Dusche und WC. Auf der
Badeplattform kann man sogar drau3en duschen.

Da geraten selbst weit gereiste Globetrotter aus
dem Hauschen. Wer vom Achterdeck seines gemie-
teten Hausbootes das 360°-Panorama inmitten der
mecklenburgischen Seen genielst, stellt fest: Hier ist
nix. Nur Natur und Stille. Wasser, Bdume und blauer
Himmel. Glitzernde Sonnenuntergdnge und nachts
ein unglaublich funkelnder Sternenhimmel. Ist das

Natur und Stille kann man am besten

nicht toll?

»»www.kuhnle-tours.de

Foto: Felix Gansicke

FUhrerscheinfreie
Hausboote gibt es
bei Kuhnle-Tours
fUr 2-12 Personen
unter anderem an
der MUritz, in der
Mecklenburgischen
Seenplatte und

an der Peene.
Kormoran, Aquino,
Febomobil & Co
sind komfortabel
zu heizen und fah-
ren nicht schneller
als 10 km/h. Einige
Hausboote sind
von »Reisen fur
Alle« zertifiziert und
fur ein Crewmit-
glied auf Radern
wie Rollstuhl oder
Rollator geeignet.
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K U R Z Der Schwarze See
in der Granitz
Der Biologe Prof,
Dr. Hans Dieter
Knapp ist einer der

Grundervater der

Nationalparks in
Ostdeutschland.
Kurz vor dem Beitritt
der DDR zur Bundes-

republik wurden sie
unter Schutz gestellt.
Zum 30-jahrigen
Jubildum haben

wir ihn auf Rigen
getroffen — und
gefragt, wie damals
alles anfing und was
es heute noch

zu tun gibt.

Foto: TMV/Tiemann

Text: Fabian Teuber

Insel Riigen

Mehr Infos zur Region:
www.ruegen.de/
30-jahre-schutzgebiete

Mehr Infos zu
Schutzgebieten in MV:
www.auf-nach-mv.de/

naturlandschaften



Foto: TMV/Tiemann

Foto: TMV/Tiemann

Der Blick vom
Kdnigsstuhl
zur Victoria-
Sicht. Beides
sehenswerte
Punkte im
Nationalpark
Jasmund.

Herr Knapp, was macht die Landschaft auf
Riigen so besonders, dass es mit dem
Nationalpark und dem Biosphdrenreservat

Muss der Mensch die Natur vor dem Menschen

schiitzen? Wir sind auf intakte Natur angewie-
sen und mussen sie deshalb vor schadigenden
Eingriffen durch den Menschen schiitzen -
das schliel3t eine Holzwirtschaft und Boden-
nutzung in Nationalparken aus. Nicht aber den
Menschen, der die Natur erleben mochte. Ziel
ist, dass sich die Natur méglichst ungestort
entfalten kann.

Inwieweit kann der Mensch der Natur beim
Natursein helfen? Indem er ihr Raum gibt —
Schutzgebiete — und ihr Zeit 1asst, sich ohne
Lenken und Pflegen zu entfalten. Land- und
Forstwirtschaft missen berlcksichtigen, dass
sie mit lebendigen Systemen produzieren.
Landschaften sind keine Fabriken.

Wie geht es weiter mit dem Nationalpark und
dem Biosphdrenreservat? Natur hat Zeit - und

gleich zwei groBe Schutzgebiete gibt?

Die Vielfalt der Landschaftsformen auf engem
Raum: Jasmund ist zwar Deutschlands kleinster
Nationalpark, mit seiner einzigartigen
Landschaft, dem Dreiklang von KreidekuUste,
Waldern und Wasser aber ein herausragender.
Die Kistenwalder sind nie wirklich zur
Holzgewinnung genutzt worden - sie sind zu
steil, zu gefahrlich. Und der alte Buchenwald
zahlt heute zum UNESCO-Weltnaturerbe. Das
Biosphdarenreservat Stidost-Rigen wiederum
ist eine alte Kulturlandschaft, im Wechselspiel
von offenem Meer, von Land und Bodden - sie
wird von Wind und Wellen und vom Menschen
geformt.

Sie haben sich schon zu DDR-Zeiten fiir die
Einrichtung von Naturschutzgebieten
eingesetzt — 1990 war dann plotzlich moglich,
was jahrzehntelang nicht geklappt hatte.
Warum? Es gab 1989 eine unglaubliche
Aufbruchsituation, wir haben einfach die Gunst
der Stunde genutzt - vielen Menschen im
Osten lag der Umweltschutz sehr am Herzen.
Als Blrgerinitiative hatten wir im Dezember
1989 ein Konzept fir den Mritz-Nationalpark
geschrieben und darin auch weitere
Landschaften aufgezahlt, die Nationalpark
werden konnten. Im Januar 1990 rief der
stellvertretende Umweltminister Michael
Succow mich nach Berlin — und von einem Tag
auf den anderen saf ich im Ministerium, um ein
Nationalparkprogramm zu entwerfen.

nimmt sie sich. Die Wunden friherer Holzwirt-
schaft im Nationalpark werden mit der Zeit
verheilen. Der hohe Wildbestand muss reguliert
werden. Weiteres Personal zur Besucherbetreu-
ung ist dringend notwendig. Das Biosphéren-
reservat kénnte man gut vergrof3ern. Ich fande
es sinnvoll, ja notwendig, ganz Rigen als Bio-
spharenreservat zu entwickeln.

Nationalpark Jasmund
und UNESCO-Biospharen-
reservat Siidost-Rigen

Zum Nationalpark Jasmund gehdéren die
berihmten Kreidefelsen (mit den Aus-
sichtspunkten Kénigsstuhl und Viktoria-
Sicht), die Stubnitz (mit den zum UNESCO-
Weltnaturerbe zdhlenden Buchenwaldern)
sowie ein 500 Meter breiter Meeresstreifen.
Das Biosphdrenreservat Stidost-Riigen
spiegelt auf kleinstem Raum alle Land-
schafts- und Kistenformen der Region
wider. Es umfasst den Stidosten der Insel
sowie Meeresteile, Boddengewasser und
die Insel Vilm. Auf Wander- und Radrouten
lasst sich die Landschaft gut erleben.
Mehr Uber die Natur der Region erfahrt
man im Nationalpark-Zentrum Koénigs-
stuhl, bei Ranger-Touren durch das
Biospharenreservat und im 2019 erneuer-
ten Infozentrum beim Jagdschloss Granitz.
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Foto: Gero Schreiber

Rugen hat Meerwert. Wandern, radeln, Energie tanken: Die Seebader Gohren
und Baabe auf Riigen bieten sich fur Erholung und Ferien in reiner Natur an.
Nachhaltigkeit wird auf der Insel namlich grol3geschrieben.

Ostseebad Baabe
Baabe summt

Festspieltdne im Haus des Gastes, Livemusik auf der Freilichtblhne, Bienen
und Insekten auf Gppig blihenden, nektarreichen Wiesen — in Baabe summt
es! Das kleine Ostseebad lddt zu Urlaub inmitten des vielstimmigen und
doch harmonischen, beruhigenden Summens ein. Aber auch Ruhe ist zu
erleben: morgens am feinsandigen Strand, mittags im duftenden Kiefernwald
oder abends beim Sonnenuntergang am Bollwerk Baabe — immer in der
Natur. Die Umgebung ist vortrefflich mit lokalen Reisefiihrern zu entdecken:
in Laufschuhen, Wanderstiefeln, auf dem Fahrrad oder im Segelboot.

Ob Ostseestrand, Baaber Heide oder Boddengewadsser — Baabe ist

idealer Ausgangspunkt fir erholsame Urlaubstage.

Ubrigens gibt es das Baaber Summen auch zum Mitnehmen:

Baabes insektenfreundliche Blumenmischung — Urlaub fiir zu Hause!
»»www.baabe.de

Aktion »Weniger fiirs Meer«

Aller guten Dinge sind drei

Rigens naturliche Schonheit bewahren, Millvermeidung vor allem bei
Einwegplastik vorantreiben: Das ist das grofle Ziel des Inselprojekts »Weniger
fUrs Meer« — einer gemeinsamen Aktion des Tourismusverbandes Rugen, der

Tourismuszentrale Rigen, des Biosphdrenreservats Stdost-Rligen und der
Hansestadt Stralsund. Drei heimische Produkte gibt es zu diesem Zweck: Der
Buddelbuddy ist eine Wasserflasche, frei von der chemischen Verbindung
BPA, mit der man kostenlos an Refill-Stationen Wasser »auftanken« kann. Mit
dem Kippenkiller bekommen Raucher einen handlichen Strandaschenbecher,
damit sie ihre Zigarettenstummel nicht langer im Sand entsorgen missen.
Der Dreckbag wiederum ist eine biologisch abbaubare Tute aus Maisstarke,

in der der eigene Unterwegs-Abfall gesammelt und spater entsorgt

werden kann. Alle Produkte gibt's bei vielen Touristinformationen

und Projektpartnern. »» www.wenigerfuersmeer.de

Foto: Kurverwaltung Gohren/Martin Stover

Ostseebad Gohren M
Grol3es Naturkino in Gohren D)

Von drei Seiten vom Meer umgeben, auf einer kleinen Anhohe
inmitten urspringlich schéner Naturlandschaften gelegen: Géhren,
Ostseebad und gleichzeitig Kneipp-Kurort, belegte bereits 2007 in
einer bundesweiten Studie von 150 Heilbadern und Kurorten den

Foto: TZR/Gudrun Kriiger

ersten Platz in der Kategorie »Attraktivitat und Vielfalt der Landschaft«.

Auf dem Hochuferwanderweg im Kustenwald an der Landspitze
Nordperd, dem 6stlichsten Punkt der Insel Rigen, wechseln sich
spektakuldr gegensatzliche Aussichten auf die Natur der Region ab -
mit Blick bis zu den Kreidefelsen, nach Usedom oder sogar Polen,
wenn das Wetter mitspielt. Gute Bus-, Bahn- und Schiffsverbin-
dungen machen den Ort zu einem Top-Ausgangspunkt fur
Rigen-Erkundungen. »» www.goehren-ruegen.de



Vogelkonzert
am See

Eine Rangertour

im Naturpark
Feldberger
Seenlandschaft.
Unterwegs mit
Naturwachter

Axel Griesau bei

einer Vogelwanderung
am Breiten Luzin.

Foto: Adobe Stock/ Bernd Wolter
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Foto: TMV/Gansicke

Tiirkisfarbenes Wasser und bedrohte
Schilfufer — der Breite Luzin aus der
Vogelperspektive

Text: Christiane Wirtenberger

Morgens um 5:30 Uhr am Breiten Luzin.

Ein paar Kajaks dimpeln am Steg. Am Horizont zeigt
sich ein heller Streif. In der Feldberger Seenlandschaft
schldft noch alles — bis auf die Tierwelt. Ein Hirsch taucht
plotzlich am Wasser auf. Und in den Baumwipfeln singt
sich ein Vogelchor ein, Ubt Tonleitern und platschernde
Motive. Kormorane ziehen Uber den See. Die Wolkchen
Uber ihnen sind von der aufgehenden Sonne rosa
geférbt.

Um 7 Uhr treffe ich Axel Griesau und zwei junge Manner,
die gerade ein Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ)
absolvieren, zu einer Vogelwanderung durch die wilden
Wiesen am Breiten Luzin. Es duftet nach Morgenkihle,
nach Wald, Grésern, Krdutern und Blumen. Ranger Axel
Griesau, der lieber Naturwachter genannt werden
mochte, zeigt auf zwei Schatten, die einen Moment
fligelschlagend Uber uns stehen. »Hort ihr das?
Feldlerchen! Na ja, nicht nur, da hat jetzt eine Mdnchs-
grasmiicke dazwischengefunkt.« Wir lauschen aufmerk-
sam, steigen aber schon bald ohne Axel Griesau nicht
mehr durch. Der hingegen kennt sich aus mit seinem
Naturorchester: Er singt vor, hebt die Hand wie ein
Dirigent, zlickt sein Teleobjektiv und erklart uns

seine Welt: Pirol, Goldammer, Rohrweihe, nein, falsch,
leider kein Seeadler ...

Refugium fiir gefdhrdete Vogelarten —
ein Nahrung suchender Rotmilan in der
Feldberger Seenlandschaft

Foto: TMV/Tiemann

Beobachten, dokumentieren, schiitzen:
Naturwdchter Axel Griesau (links)
beobachtet mit zwei FOJlern Rohrweihen.

Der Naturpark Feldberger Seenlandschaft liegt im
Stdosten der Mecklenburgischen Seenplatte. Mit seinen
Klarwasserseen und Waldern ist er ein Noch-Refugium
fUr seltene Tiere und Pflanzen. »In Mecklenburg-
Vorpommern, Sachsen-Anhalt und Brandenburg briiten
60 Prozent des Weltbestands der Roten Milane, erzahlt
uns der Naturwachter. »Und auch Schreiadler, Biber und
Fischotter kann man mit etwas Gllck beobachten.«
Trotzdem, betont Axel Griesau, ist auch die Feldberger
Seenlandschaft keine heile Welt mehr. Das Vogel-
paradies sei bedroht, vor allem von intensiver Land-
und Forstwirtschaft.

Axel Griesau fasziniert diese higelige Endmoranen-
Landschaft seit Kindertagen. Als Naturwachter hilft er,
seine Heimat zu erhalten. »Wir machen Arten-
monitoring — schauen, welche Végel briten und

wo sie Rast machen. AulBerdem sensibilisieren wir bei
unseren geflihrten Touren fiir einen riicksichtsvollen
Umgang mit der Natur, erzéhlt Axel Griesau. Und
tatsachlich sehe auch ich die Landschaft nun mit
anderen Augen. Allein diese Sommerwiese ist ein
Mikrokosmos voller Geheimnisse — Zuhause von Wild-
bienen und Kinderstube des Vogelnachwuchses.

Am Nachmittag paddle ich im Kanu durch den

tUrkis schimmernden Schmalen Luzin. Ein Roter Milan
schraubt sich mit der Thermik in die Hohe. Zugvogel
kénnen kilometerweit segeln, ohne einen einzigen
Fligelschlag. Wenn das keine Freiheit ist.



Mehr Infos, Touren und Veranstaltungen unter:
www.auf-nach-mv.de/natur

Finde und teile dein Naturerlebnis in
Mecklenburg-Vorpommern: #soticktnatur

OSTSEE

ROSTOCK
(]

Verstehen, was wir sehen —

Naturerlebniszentren im Uberblick

. Mdritz-Nationalpark

1

2
3

Nationalpark-Information
Federow

Schwarzenhof

Serrahn, Ausstellung

»Im Reich der Buchen«
Kratzeburg, Fledermausaus-
stellung »Flatterhus«
Rechlin, Haus des Gastes
Blankenforde, Ausstellung
»Lebensraum der Extremec
Neustrelitz, Nationalpark-
information

@ Nationalpark Vorpommersche
Boddenlandschaft

8

9

Nationalparkhaus in Vitte
auf Hiddensee

Wieck, Darf3er Arche, Natio-
nalpark- und Gastezentrum

10 Barhoft, Nationalparkaus-

stellung im »Haus am Kiiff«

11 bei Prerow, Natureum am

Darf8er Ort mit Leuchtturm

12 bei Zingst, Nationalparkinfor-

mation Sundische Wiese

13 Waase, Ausstellung

»Inselschatz Ummanz«

o Nationalpark Jasmund

14 Nationalpark-Zentrum
Kdnigsstuhl

UNESCO-Biospharenreservat
Siidost-Riigen
15 Binz, Granitzhaus

. UNESCO-Biospharenreservat

Flusslandschaft Elbe-MV

16 Domitz, Besucherinformations-
zentrum auf der Festung Domitz
17 Boizenburg/Elbe, Freiluftaus-
stellung »EinFlussReich«

o UNESCO- Biospharenreservat

Schaalsee
18 Zarrentin, Pahlhuus

. Naturpark Sternberger

Seenland
19 Warin, Naturparkzentrum
Sternberger Seenland

. Naturpark Mecklenburgische

Schweiz und Kummerower See
20 Basedow, Kleine Naturpark-
ausstellung im »Alten Schafstall«

Naturpark Nossentiner/

Schwinzer Heide

21 Plau am See, OT Karow,
Kultur- und Informations-
zentrum Karower Meiler

@ Naturpark Feldberger
Seenlandschaft
22 Feldberg, Naturparkaus-
stellung im Haus des Gastes

. Naturpark Flusslandschaft
Peenetal
23 Stolpe, Besucherinfor-
mationszentrum

o Naturpark Am Stettiner Haff
24 Eggesin, Besucherinfor-
mationszentrum

Naturpark Insel Usedom

25 Stadt Usedom,
Besucherinformations-
zentrum im Bahlsenhaus

Ozeaneum Stralsund
Naturerbe Zentrum Riigen

NN N
| [N ][O

Zo0o Schwerin

Mdritzeum

W W N
=] o

Barenwald Muritz

Zoologischer Garten Y
Rostock mit Darwineum g]
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Text: Christiane Wirtenberger

Blaue Augen
im Grunen

Walder Wasser, Weitblicke: Wer die Landschaft der
Mecklenburgischen Seenplatte einmal von oben
gesehen hat, der vergisst das so schnell nicht wieder.
/wei Platze zum Staunen und Geniel3en.

¥
Mecklenburgische Seenplatte

Mehr Infos zur Region
www.1000seen.de/ausblicke

Mehr Infos zu den Naturlandschaften in MV:
www.auf-nach-mv.de/naturlandschaften

1 Naturort: Blick vom Baum-
kronenpfad auf den von Wald
umgebenen lvenacker See.

Wir stehen auf dem Kéflings-
bergturm im Muritz-National-
park — 55 Meter Uber dem
Waldboden. Bis zum Horizont
sieht man von hier oben nur
Baume und in der Sonne glit-
zernde Seen. Wir schauen
uns um: Wo sind die Dorfer
geblieben? Die Autostralien?
Unser Guide, Dr. Matthias
Hellmund vom Muritz-
Nationalpark, sagt lachend:
»Da sehen Sie’s, ich habe

den schonsten Arbeitsplatz
im schonsten Bundesland.«
Ja, okay, wir sind Uberzeugt,
aber warum sieht man

von hier oben nur wilde
Natur? »Die Region ist sehr
dinn besiedelts, erklart uns
Hellmund, »und einige Orte
liegen in Senken. Aber wenn



2 Lieblingsort: Dr. Matthias
Hellmund kommt gern zum
Priesterbdker See

Sie genau hinschauen, dann
sehen Sie ganzin der Ferne
zum Beispiel die Stadt Waren
(MUritz).«

Im Nationalpark, der dieses
Jahr 30-jahriges Jubildum
feiert, gibt es insgesamt

107 Seen und 400 Moore.
Seltene Arten wie Seeadler,
Rohrdommeln, Moorfrésche
und Ameisenléwen haben
an der MUritz, Deutschlands
groBtem Binnensee, ein
Refugium gefunden. Hell-
mund empfiehlt Gasten

vor allem die Kranichrast im
Frihjahr und Herbst: »Wenn
Sie abends 12.000 Vogel

am Rederangsee stehen
sehen, dann ist das wirklich
Uberwaéltigend!« Wir sind

3 Idealer Standort: 1.000 Jahre
alte Eiche im Waldgebiet
Ivenacker Eichen

wieder vom Turm gestiegen,
wandern mit dem Wald-
experten am Priesterbaker
See entlang, an dessen Ufer
es einige Holzstege gibt. Still
schauen wir aufs Wasser, wo
sich die Wolken zwischen
Seerosen spiegeln. Und pl6tz-
lich ist da wieder so ein magi-
scher Moment: Ein Seeadler
taucht am Horizont auf, fliegt
direkt an uns vorbei Gber
den See.

»Hier drauf8en kann ich mich
zurlickzieheng, schwarmt
auch Dieter Hoffmann vom
Forstamt Stavenhagen in der
Mecklenburgischen Schweiz.
Am néchsten Morgen sind
wir auf dem 620 Meter
langen Baumkronenpfad

bei den 1000 Jahre alten
Ivenacker Eichen unterwegs.
Die symboltrachtigen

Baume sind das einzige
Nationale Naturmmonument in
Mecklenburg-Vorpommern,
der Forst rundherum ist
dieses Jahr »Wald des Jahres«.
Die Eichen wurden hier so alt,
weil dies Uber Jahrhunderte
ein Hudewald, ein Hutewald
war, in den die Menschen
Schweine und andere Tiere
zum Fressen schickten. Rund
um die solitédren Baume
blieben Freirdume erhalten,
weil das Vieh Eicheln

und nachwachsendes
Geholz wegfutterte. Heute

Foto: TMV/TMV/Tiemann
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Ubernimmt halb zahmes
Damwild diesen Job.

Als Besucher erlebt man
die Tiere vor allem bei
der FUtterung am Barock-
pavillon, in dem es eine
interaktive Ausstellung
zum Leben der alten
Eichen gibt.

Auf dem Baumkronenpfad
taucht der Besucher an Lern-
und Mitmachstationen in
die geheimnisvolle Welt der
Baume ein. Lernt, wie sie
wachsen, leben und mitein-
ander kommunizieren. Was
sie mogen und wer ihre
Feinde sind.

))
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Der Kdflingsbergturm
im Mdiritz-Nationalpark
ist frei zugdinglich.

Wir sind mittlerweile auf
den 40 Meter hohen Aus-
sichtsturm hinaufspaziert,
blicken von oben auf den
Wald und die umliegenden
Seen. Schon wieder so eine
Aussicht, dass einem das
Herz aufgeht! Es gibt so
viele davon in dieser Region.
Denn nirgendwo sonst in
Deutschland liegen die Natio-
nalen Naturlandschaften so
nah beieinander wie in der
Seenplatte, nirgendwo sonst

Foto: 1000seen.de/Peter Frischmuth

Fur alle dierichtige Seestarke

Auf dem Wasser wandern, durch den Nationalpark radeln,
Neubrandenburg aufs Dach steigen: noch mehr Tipps

fir aktive Ferien in der Mecklenburgische Seenplatte

In Plau am See fiihrt
eine Hubbricke tiber
die Elde.
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Miritz Plus
Einmalige Natur- und Wasserwelten

Die Muritz-Elde-Wasserstral3e ist das schone Bindeglied der Urlaubsregion

Mdritz plus, einem Zusammenschluss der Orte Rechlin, Robel, Waren, Malchow,
Gohren-Lebbin und Plau am See. Sie schlangelt sich von der Miritz bis zum
Plauer See und durchquert dabei verschiedene Seen. Der beliebte Wasserwander-
weg ist schleusenfrei und es gibt viele Natur- und Strandcampingpldtze am Ufer.
Rad und Wanderwege erschliel3en zusatzlich die Region. Im Osten der Mritz
breitet sich der Muritz-Nationalpark aus. Am Nordufer des Plauer Sees liegt der
seenreiche Naturpark Nossentiner/Schwinzer Heide mit dem Aussichtsturm
Moorochse. »» www.mueritz-plus.de

gibt es so viele Seen — 1.117 /f/anlo; amjbﬁgk (iber
insgesamt. Man findet hier eubrandensurg
und den Tollensesee

fast Uberall ein einzigartiges
Wechselspiel von Wasser und
Wald. Und muss sich dann
eigentlich nur entscheiden:
Erstim Wald baden? Oder
doch lieber gleich in den

See springen?

Neubrandenburg

Foto: Christin Drihl

Vom Turm der Konzert-
kirche genielSt man
Rundumsicht.

Foto: Gerhard Rosenfeld

Schdne Aussichten
in der Stadt der 4 Tore

Ein griechischer Tempel ragt zwischen den Badumen tber dem nordwestlichen Steilufer des Tollensesees
hervor — Belvedere ist der wahrscheinlich ungewohnlichste Aussichtspunkt in Neubrandenburg.
Auftraggeberin fUr das extravagante Tee- und Sommerhaus war GroSherzogin Marie von Hessen-Kassel,
die ihren Tempel an der Stelle des alten Belvedere erbaute. Der offene Bau wurde 1823 als Ausflugsziel fur
ihre Tochter Luise und Caroline errichtet und ist heute ein beliebtes Ausflugsziel der Neubrandenburger.
Im Umbkreis von zwei Kilometern liegen drei weitere wichtige Aussichtspunkte, die trotz ihrer Nahe ganz
unterschiedliche Perspektiven erméglichen. Der 45 Meter hohe Kirchturm der beriihmten Konzertkirche
bietet einen tollen Panoramablick Uber die 1248 gegriindete Kreisstadt. Einen grofSartigen Weitblick Gber
den Tollensesee, Neubrandenburg und das htigelige Umland hat man vom 34 Meter hohen Backstein-
Aussichtsturm Behmshohe am Ostufer des Tollensesees. Und der 56 Meter hohe HKB-Turm direkt am
Marktplatz Iadt im Turmcafé zu einer Pause mit Ausblick Uber die Stadt und die historische Wallmauer ein.
»»www.neubrandenburg-touristinfo.de



Foto: DIH-MV

Foto: p IH-My

Urlaulb fir

Strandferien oder Stadtetrip? Familienzimmer, Bungalow oder
Zelt? Wildnisworkshop oder Segelkurs? Alles ist moglich. Auf
alle Félle entspannt und mit extra Angeboten fir die ganze Fa-
milie. Die Jugendherbergen in MV bieten genau das und noch
dazu Unterkinfte in 1-A-Lagen: direkt am Strand in den Ost-
seebddern, mitten im Nationalpark oder im Herzen der Hanse-
stadte. Uberall gibt es gentigend Raum flr Abenteuer mit neu-
en Freunden — draul3en im Grinen, auf Sport- und Spielpldtzen
oder im Spielzimmer. Hier sind die Kinder Kénige und die Eltern
Ehrengaste. Babyphone, Kinderbett und Familienspal3 sind
inklusive. » »www.jugendherbergen-mv.de/familie

Konige

Entspannenim erstklassigen Hotel
direkt am schénen Ostseestrand

Foto: Travel Charme Hotels &Resorts

Foto: Caro Strasnik

Le Boat

Schwimmende Hauser
komfortable Ferien

Auf dem Wasser ist die Freiheit grenzenlos.
Hier werden Landganger zu Kapitdnen und
der Familienurlaub zum Hausbootabenteu-
er. Bei Le Boat, dem grofiten Anbieter in Eu-
ropa und Kanada mit 50 Jahren Erfahrung,
kénnen Rader fur den Stadtetrip, Stand-up-
Boards zum Paddeln oder Dingis zum Angeln
mitgebucht werden. Familien erkunden die
urwlchsige Natur in den drei Revieren der
Mecklenburgischen Seenplatte am besten
mit der Horizon. Der Bootstyp bietet Salon,
Sonnendeck sowie 360°-Panorama-Fenster
und ist mit 2 bis 5 Kabinen flr bis zu 12 Perso-
nen verflgbar — gentigend Platz fir Freunde,
Grof3eltern und Hund. »» www.leboat.de

Travel Charme
Strandidyll Heringsdorf

Ostseeurlaub
auf der

gewinnen

Das 4-Sterne-Superior Ho-
tel Travel Charme Strandidyll
Heringsdorf liegt in zentraler
Lage direkt an der Herings-
dorfer Strandpromenade,
eingebettet in die herrliche
hoteleigene Parklandschaft
mit beheiztem AufSenpool.
Gewinnen Sie 5 Ubernach-
tungen fir 2 Personen im

stilvollen Doppelzimmer inkl.
reichhaltigem Frihstlcks-
buffet sowie Abendessen im
Restaurant Giardino. Einen
besonderen Abend erleben
Sie bei einem 4-Gang-Gour-
metment mit Weinreise im
Restaurant Belvedere — hoch
Uber den Dachern von
Heringsdorf mit wunder-

schénem Ostseeblick. Ent-
spannung pur geniel3en Sie
bei einer Ganzkdrpermas-
sage im 1.000 m? grol3en
Puria Spa mit Pool- und
Saunalandschaft.

Freuen Sie sich auf absolute
Wohlftihlatmosphére, herz-

liche Gastfreundschaft und
zuvorkommenden Service.
Der weitldufige Sandstrand
sowie die frische Ostseeluft
lassen Ihre Gedanken weit
vom Alltag abschweifen und
lhre gemeinsame Auszeit so
richtig genief3en.

Hier geht's zum Gewinnspiel:
www.auf-nach-mv.de/urlaub2020
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Gleich neben Warnemunde erstreckt
sich die Rostocker Heide — Deutschlands
grol3ter Kistenwald ist ein Geheimtipp
fur Wanderer und Radler. Meer, Wind und
Wald schaffen ein einzigartiges Klima,
das Korper, Geist und Seele guttut.

Text: Fabian Teuber

¥
N

Rostock & Warnemiinde

Mehr Infos zur Region:

www.rostock.de Der Wetterexperte und Fernseh-

) ) ) Meteorologe Stefan Kreibohm stammt
Mehr Infos zu Kiistenwaldern in MV: aus Mecklenburg-Vorpommern. Er erholt
www.auf-nach-mv.de/kuestenwald sich gern in der Rostocker Heide.






Die erste Reihe ist hier nicht der beste
Platz, wenn man ein Baum ist: Nur
wenige haben es geschafft, gerade zu
wachsen. Die meisten sind vom Ostsee-
wind gebeugt und zerzaust. Nur
wenige Schritte liegen zwischen dem
schattigen Waldweg und dem sandi-
gen Ostseestrand. Die Brandung
rauscht, salzige Seeluft weht herlber.
Trotz der oft kraftigen Brise wachst hier
in der Rostocker Heide der grofite zusam-
menhangende Kustenwald Deutsch-
lands. Auf 6.000 Hektar erstreckt er sich
entlang der OstseekUste zwischen dem
Breitling, einer lagunenartigen Erwei-
terung der Unterwarnow bei Warne-

minde, und Wiederort bei Graal-Miritz.

Mehr als 60 Kilometer markierte Wege
fUhren durch die touristisch bislang
wenig entdeckte Rostocker Heide, und
so wandert oder radelt man hier oft fast
allein durch den stillen Wald. Ab und zu
blitzt die Ostsee durch und ladt zu
kleinen Badestopps ein.

Foto: TMV/Tiemann

Mehr als ein Wald am Meer:
Die Rostocker Heide hat ein
ganz eigenes Klima.

Die Luft hier ist pollenarm,
daftir voller Mineralstoffe
und Spurenelemente.

Drei Klimazonen
auf engem Raum

Schon die Stille in der weitlaufigen
Landschaft tut der Seele gut, fir
positive Effekte auf Korper und Geist
sorgt aber auch die besondere
Beschaffenheit der Kiistenregion bei
Rostock: »Auf engem Raum hat man
hier ganz verschiedene klimatische
Bedingungen - die kiihlere Seeseite,
den windgeschiitzten Kistenwald und
den Bereich landeinwadrts dahinter, wo
es oft deutlich warmer ist. Und die
Temperaturunterschiede zwischen
Wasser und Land sorgen flr einen
intensiven Austausch der Lufts, erklart
Wetterexperte Stefan Kreibohm. Der
Fernseh-Meteorologe ist in der Region
zu Hause und fugt hinzu: »Wald an sich
ist ja schon gesund — hier kommt hinzu,
dass an vielen Tagen frische Seeluft
hereinweht. Drei Klimazonen in direk-
ter Nachbarschaft — das findet sich
kaum anderswo.

Die Natur als Spa-Center

Nicht nur fur Allergiker ist ein Spazier-
gang in der Rostocker Heide daher eine
wunderbare Erholung. Die Luft ist durch
die Filterfunktion der Baume némlich
nicht nur rein und pollenarm, sie ist
noch dazu mit Spurenelementen und
Mineralstoffen aus dem Meer angerei-
chert. »Ein natUrliches Inhalationsgerat«
nennt Dr. Christine Teichert, Kur- und
Badedrztin in Warneminde, die
Brandungsluft. Auch deshalb bietet sich
die Ostseekuste hier fur Klimakuren an:
Thalasso-Anwendungen etwa stehen
hoch im Kurs - sie nutzen die gesund-
heitsférdernde Kraft des Meeres und
seiner Elemente. »Wasser, Sonne und



Luft, Sand, Schlick und Algen - sie
alle wirken schon fir sich, zusammen
entfalten sie besondere Heilkrafte,
meint die Badedrztin. Auch zehn
Thalasso-Kurwege sind in der Ros-
tocker Heide ausgewiesen. Jeder der
Wege hat einen unterschiedlichen
Schwierigkeitsgrad, der sich nach
dem Kalorienverbrauch auf der
Strecke bemisst.

Entdeckerpfad
Biologische Vielfalt

Die Rostocker Heide besteht zudem
aus ganz verschiedenen Natur- und
Lebensraumen: Meer und Kuste, Wald
und Wiesen, Heideflachen, Mooren und
Teichen. Auf dem Entdeckerpfad Biolo-
gische Vielfalt, der knapp drei Kilometer
durch die Rostocker Heide fiihrt, lernen
Kinder und Erwachsene an zehn
Stationen mit Aktivitdten und Infotafeln
Fauna und Flora der Region spielerisch
kennen. Wer mit dem Rad unterwegs
ist, findet auf weiteren acht Kilometern
noch einmal fUnf Stationen.

Zwischen nachgebildeten Riesengras-
halmen fihlen sich Besucher beispiels-

weise fast so klein wie ein Kafer in einer
Sommerwiese. In der Waldapotheke
erfahren sie, wie man aus Kiefernnadeln
Hustensaft machen kann. Und im
Fledermaushaus gibt es eine Rutsche
ganzim Dunkeln.

Voller Erlebnisse steckt aber auch der
Wald selbst. Mannshohe Farne und
dichte Birkenhaine sdumen den Weg,
im Wechsel mit hoch aufgeschossenen
Kiefern, Uppig griinen Fichten und
knorrigen, manchmal riesigen Buchen
und Eichen. Schon vor Jahrzehnten

hat man hier bei Rostock mit einer
planmaRigen Renaturierung begonnen,
um einem Mischwald aus Laub- und
Nadelbdumen beim Wachsen zu hel-
fen. Den kénnen Gdaste heute wieder
erleben. Besonders beeindruckend
sieht er Ubrigens vom Wasser be-
trachtet aus — ein schieres Meer aus
Baumen. Und auf den Wegen in seinem
schattigen Innern lauft es sich oft wie
am Strand. Auch das ist ein Erlebnis fUr
sich: durch einen Wald zu spazieren und
dabei unter den Fufien weichen Sand
zu spiren. Und das nicht nur vorn, in
der ersten Reihe.

Foto: TMV/Tiemann

Foto: TMV/Gansicke

Der Entdeckerpfad Biologische
Vielfalt erkldirt Flora und Fauna
in der Rostocker Heide.
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StrandResort Markgrafenheide
Kurz mal ans Meer

Das Meeresrauschen in den
Ohren, den Blick zum Sonnen-
untergang am Horizont, feiner
Sand zwischen den Zehen:
Direkt an den Ostseediinen
gelegen, bietet das Strand-
Resort mit seinen Ferienhdusern
& Apartments alle Moglichkei-
ten, um den Urlaub so zu gestal-
ten, wie es den Urlaubern ge-
fallt. »» www.strandresort.de

Foto: DOMUSimages, Alexander Rudolph

Foto: Zoo Rostock/Kloock

Zoo Rostock

Urlaub am Meer

Ein perfektes
Wochenenae
in Rostock

Mal kurz an Bord einer AIDA gehen, Tiere
beobachten, am Strand relaxen und mit
Blick auf die Ostsee schlafen gehen — unsere
Tipps fur einen Kurztrip in die Hansestadt

/00 mit Bestnoten

Im Zoo Rostock leben 4.200 Tiere in 430 verschiedenen Arten aus aller Welt. Die tierische Vielfalt reicht von

Erdmannchen und Pinguinen tber Schneeleoparden und Zwergflusspferde hin zu Gorillas und Eisbaren.

Die naturnah gestalteten Anlagen sind eingebettet in eine weitldufige Parklandschaft mit vielféltigen bota-
nischen Besonderheiten. Unsere lebendigen Museen nehmen Sie mit auf eine Reise zu den vielschichtigen

Lebensrdumen dieser Erde. Im Polarium geht es auf eine Expedition vom Nord- zum Stdpol. Hier erleben

Sie Eisbdren und Pinguine aus nachster Nahe und erfahren viel Bemerkenswertes rund um das Leben dieser
besonderen Tiere. Das Darwineum ist das Zuhause der Orang-Utans, Gorillas und vieler anderer Tiere. Das

spannende Thema Evolution wird hier hautnah erlebbar. 2018 wurde der Zoo Rostock in seiner Kategorie
wiederholt zum »Besten Zoo Europas« gewahlt. »» www.zoo-rostock.de

Foto: Zoo Rostock/Seemann



Foto: AIDA Cruises

Foto: Hotel Hiibner GmbH

AIDA
Urlauber flr einen Tag

Jeder kennt sie wegen des roten Kussmunds:

In Warneminde ist der Heimathafen der AIDA
Kreuzfahrtschiffe. Und genau hier konnen Géste

die Schiffe auch bei einem Tagesbesuch entdecken.
Bei einem viersttindigen Rundgang erlebt man

die vielen Freizeitmdglichkeiten, verschiedene
Kabinenkategorien, Wellnessangebote und bei
einem Mittagessen auch die kulinarischen Freuden,
die eine AIDA Kreuzfahrt bietet. Zudem kann die
Besichtigung mit kulinarischen Highlights oder extra
Unterhaltung fir die kleinen Seefahrer kombiniert
werden. »» www.aida.de/schiffsbesuche

Strand-Hotel Hiibner
Segeln Sie nicht an uns vorbei

Direkt am breiten, flach abfallenden Sandstrand von
Warnemiinde befindet sich das Strand-Hotel Hibner
mit 95 modern eingerichteten Zimmern und einer
Glaskuppel auf dem Dach mit einem 500 m’

grof3en Wellnessbereich sowie Blick auf das Meer.
Von hier aus ist alles moglich — Walken, Joggen,
Fahrradtouren, Wassersport, Pferdesport uv.m.

»» www.hotel-huebnerde

Hotel NEPTUN
Meer, so weit das Auge reicht

Meerblick vom Feinsten gibt es im Warnemdnder
Hotel Neptun von fast Gberall: aus jedem Zimmer,
den Restaurants und dem Wellnessbereich. Hier hat
man sich auf Thalasso spezialisiert und ist mit dem
hochsten Gutesiegel ausgezeichnet. Echtes Ostsee-
wasser kommt durch eine Pipeline taglich frisch in
Pool und Behandlungsraume. Besonders: Café und
Sky-Bar in 64 Meter Hohe mit Panoramablick und
Dach in den Himmel. » » www.hotel-neptun.de

WIROtel Mittelmole
Warneminder Herberge fir alle

Mit Blick auf Kutter, Kiiste oder Hafeneinfahrt: Das
WIROtel Mittelmole bietet 56 Einzel-, Doppel- und
Vierbettzimmer mit Bad, WLAN und Etagenkiche —
insgesamt 120 Betten fiir Parchen, Familien und
Singles, Radfahrer, Rucksacktouristen und Wasser-
sportler, Azubis und Studenten, Gaste auf Dienstreise
und Sportgruppen. In Mehrbettzimmern kdnnen
Einzelbetten gebucht werden.
»»www.wiro.de/wirotel-mittelmole

Foto: Hotel NEPTUN

Foto: DOMUSimages
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Der Goldene
Saalim Schloss
Ludwigslust: Die
meisten Orna-
mente sind aus
Pappmaché.

Ein Schloss
aus Papier

Mecklenburg Schwerin

Mehr Infos und Anleitungen:
www.mecklenburg-schwerin.de/pappmache

Text: Christiane Wurtenberger Mehr Infos zu Kreativangeboten in MV:
www.auf-nach-mv.de/kreativurlaub




Man nehme eine Handvoll Papierschnipsel. Dazu einen
Essloffel Stabilisator und einen mit Kleister. Die genaue
Rezeptur wird nicht verraten. »Das reicht fir zwei kleine
Puttenengel, erklart Norbert Leithold — Restaurator,
Autor und irgendwie auch ein markanter Typ. Mit seiner
Familie hat er zu Hause eine kleine Pappmaché-Manu-
faktur eingerichtet. Aber was heif3t hier schon »zu
Hause«: 2011 kauften die Leitholds das klassizistische
Palais Bulow in Ludwigslust — eher zufdllig. Die Familie
suchte ein altes Haus und das um 1830 flr den
Oberhofstallmeister Vollrath von Biilow errichtete
Gebdude schien gut erhalten zu sein.

Erst spater entdeckten die neuen Besitzer, dass

das Haus auch wahre Schatze beherbergte.

Im Heizhaus, das wegen des Gerimpels im Garten
zundchst nicht zuganglich war, fand die Familie
wertvolles Parkett, Originaltiren und alte
Pappmaché-Ornamente. Die Leitholds verwarfen
daraufhin die Idee, dem Palais einen modernen
inneren Anstrich zu geben, und stellten es in liebe-
voller Detailarbeit wieder her. Dabei befasste sich
Norbert Leithold mit der von der Ludwigsluster
Carton-Fabrique im 18. Jahrhundert bis zur Perfektion
betriebenen Kunst der Ornamentik aus Pappmaché,
die es sonst nirgendwo so ausgepragt gab. Im
Rahmen von Hausfihrungen kann man das
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gelungene Ergebnis dieser Beschéftigung an den
Decken bewundern. Zudem bietet die Familie
Workshops an, in denen Gaste die Technik kennen-
lernen kdnnen. Das Palais Bulow ist eine von

20 Stationen entlang der ManufakTour-Route

in Westmecklenburg (S. 28).

Dass Pappmaché auch ein paar Nummern groRer
geht, zeigt ein Rundgang durch Schloss Ludwigslust
und die Stadtkirche, die das grofite Barock-Ensemble
Mecklenburgs bilden. Dabei kommt man aus dem
Staunen gar nicht mehr heraus: Die wunderschdnen
Pflanzenornamente im Goldenen Saal des Schlosses:
aus alten Akten zusammengeklebt. Die Altarleuchter
in der Kirche: verdachtig leicht anzuheben. Und das
monumentale, mehrdimensionale Altargemalde? Auf
1.000 Tafeln aus Carton gemalt. Eigentlich ja eine tolle
Recycling-ldee, alles, was keinem mechanischen Druck
standhalten musste, aus Altpapier herzustellen. Man
brachte es in mehreren Schichten in eine Form,
versiegelte es gegen Wurmfral3, spachtelte die
Ornamente und bemalte sie. Sogar im Schlosspark
standen damals Statuen aus Papier, die man mit einer
nicht Uberlieferten Technik wetterfest gemacht hatte.
Einfach genial, aber man fragt sich schon, ob der
Herzog darauf Uberhaupt stolz sein konnte, auf so ein
Schloss voller Pappmaché? — Auf jeden Falll
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Foto: TMV/Tiemann

Es veranschaulichte, zu welcher Kunstfertigkeit man
in Ludwigslust féhig war, machte Pappmaché zum
Exportschlager. Und im Zeitalter des Barock liebte
man ja das Spiel mit der lllusion.

Auch im Palais Bllow in der Kanalstralie ist
mittlerweile der Moment der Wahrheit gekommen.
Die kleinen Putten sind getrocknet, kbnnen aus
der Form geholt werden. Zart sehen sie aus,
zerbrechlich, nicht ganz von dieser Welt.

Mehr Schein als Sein eben. Wie so vieles hier.

ManufakTour-Route
/U Besuch bei Meistern
ihres Fachs

Sie weben, fertigen Schuhe, schmieden oder bauen
gesunde Kindermobel: Im westlichen Mecklenburg
haben sich besonders viele Manufakturen
angesiedelt, die handgefertigte Produkte von
hochster Qualitat herstellen. Oft verbinden
die Macher aktuelles Design mit nachhaltigen
Materialien. Und viele von ihnen 6ffnen ihre
Werkstatten auch fur Besucher. 20 kleine Betriebe
und Ateliers kann man entlang der »ManufakTour
besuchen, darunter auch das Palais Bulow in
Ludwigslust (S. 27). Manche Manufakturen, wie etwa
die Taschenmacher von Red Rebane in Schwerin
oder das Buchdruckmuseum in Krakow, bieten
sogar Kurse an, in denen Gdste selbst die alten
Handwerkstechniken ausprobieren kénnen.

»»www.mecklenburg-schwerin.de/manufaktour

Das Ergebnis des
Workshops kann
sich sehen lassen:
zwei filigrane
Engel aus Papier.

Schloss Basthorst
liegt vor Crivitz -
direkt am See.

Foto: Michael Frahm

- |
Schloss Basthorst
Malen, filzen,
am See entspannen

Ein Ort zum Durchatmen, Wohlfthlen und
Kreativsein: »Wir wollen nicht perfekt sein, sondern
echt, das ist das sympathische Motto von Marjon

und Mark Hopman, den charismatischen Gastgebern
von Schloss Basthorst am Glambecksee bei Schwerin.
Die beiden Hollander fiihren das Hotel nicht nur,
sie leben auch dort und haben viel Herzblut in das
Projekt gesteckt. Das merkt man Uberall: Keines der
101 Zimmer und Apartments in den vier Hausern des
Gutes gleicht dem anderen, alles ist unterschiedlich,
aber sehr liebe- und stilvoll eingerichtet. AuRerdem
gibt es gleich drei Restaurants mit international-
mecklenburgischer Kiiche und ein Spa mit
Schwimmbad und Kamin. Spannend fir kinstlerisch
und handwerklich interessierte Gaste: Basthorst ist
ein Ort, in dem auch Kreative leben. Einige von ihnen,
wie etwa der Maler Michael Frahm vom Kunsthaus
Basthorst und Claudia Stark von der Filzmanufaktur,
bieten Kurse zu verschiedenen Themen an.
»» www.schloss-basthorst.de



Produzieren ihren Gin in Wittenburg
und laden zur Besichtigung ein:
Tessa und Robin Gerlach

Elephant Gin

Heimisches Obst trifft
auf den Spirit von Afrika

Foto: Elephant Gin GmbH

Foto: Elephant Gin GmbH

Was macht einen guten Gin aus? In der neuen
Produktionsstatte von Elephant Gin in Wittenburg
kédnnen Besucher ab dem Sommer bei einer
zweistlindigen Fihrung der Frage gezielt nach-
gehen und die Geheimnisse des Brennvorgangs
und der Gewdirze erforschen. Wer mochte, fertigt
seine eigene Flasche mit personalisiertem Etikett.
NatUrlich darf auch verkostet werden. Elephant
Gin lasst sich durch seine feine Milde pur genie-
Ren. Klassischerweise gehort Wacholder zu den
tonangebenden Zutaten beim Gin. Bei Elephant
Gin bestehen die Botanicals aus ausgesuchten
und exotischen Krdutern und Gewdrzen, die zum
Teil direkt aus Afrika importiert werden. Dort liegt
auch die urspriingliche Inspirationsquelle. Nach
einer Reise durch Kenia und Stdafrika verwirk-
lichten die Griinder Tessa und Robin Gerlach ihre
|dee, den Geschmack von Abenteuer und Wildnis
im Gin zu verewigen.

Produziert wird mit handwerklicher Genauigketit,
Leidenschaft fr nachhaltige Details und grol3er
Liebe fur afrikanische Elefanten. Das alles ldsst
sich schon am Flaschendesign ablesen. Fur die
alkoholische Basis wandert heimisches Obst in
den Kessel. Die Destillation erfolgt traditionell in
einer Arold-Holstein-Kupferbrennblase. Produ-
ziert wird nur in kleinen Mengen. Vom Gewinn
jeder verkauften Flasche gehen 15 Prozent an
Partnerstiftungen in Afrika, die sich fir den Schutz
der Elefanten engagieren. Die in MV produzierte
Premium-Marke ist seit 2013 bestens bekannt
und international vielfach ausgezeichnet, unter
anderem mit den World Gin Awards.

Er6ffnung: Sommer 2020
Offnungszeiten: Mo—Fr 10:00-16:00 Uhr
»»www.elephant-gin.com
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Herr Kohlhagen, welche Fische sind eigent-
lich gestinder, fettreiche oder fettarme?

Jeder Fisch ist sehr gesund. Fische sind leicht ver-
daulich und sattigen gut, ohne dick zu machen.
Das liegt vor allem am hochwertigen Eiweils.
Aber auch sonst stecken sie voller wertvoller
Stoffe, wie zum Beispiel Vitamin D oder Spuren-
elementen wie Selen und - ganz wichtig: Jod.
Fettreiche Meeresfische aus der Ostsee, wie He-
ring und Makrele, sind aulSerdem reich an Ome-
ga-3-Fettsduren. Wer fettreichen Fisch aber nicht
so gut vertragt, der bestellt einfach heimischen
Hornhecht, Dorsch oder Forelle. Das sind sehr
gesunde, fettarmere Fische. Auch Fisch aus unse-
ren Seen hat im Allgemeinen weniger Fett.

Warum haben denn Omega-3-Fettsau-
ren einen so guten Ruf?

Weil sie Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems
vorbeugen und so vor einem Infarkt oder Schlag-

SC

Text: Christiane Wirtenberger
[llustrationen: Jana Kreis|

ﬁ

Lars Kohlhagen ist
seit knapp zehn
Jahren Ktichenchef
im Restaurant
Oberdeck in der
Seeperle in Wismar.
Er hat auf Schloss
Teschow in Teterow
seine Ausbildung
gemacht, arbeitete
spdter einige Zeitin
Baden-Wiirttemberg,
kehrte schlielSlich
nach Mecklenburg-
Vorpommern zuriick.
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anfall bewahren koénnen. Auflerdem sollen
diese wertvollen Fettsduren jingsten Studien
zufolge auch bei der Entwicklung des Gehirns
helfen und vor Alzheimer schiitzen. Wer regel-
maRig Fisch isst, kann also dadurch seine geis-
tige Leistungsfahigkeit steigern. Daflr sorgen
zwei Fettsduren mit ziemlich komplizierten
Namen, die man sich nicht unbedingt merken
muss: Docosahexaensdure (DHA) und Eicosa-
pentaensdure (EPA).

Wie oft sollte man Fisch essen?

Die offizielle Empfehlung lautet ein- bis zwei-
mal pro Woche, aber wir sind da nattrlich
anderer Meinung. Fisch kann man sehr gut
taglich essen — es gibt ihn ja in so vielen lecke-
ren Varianten: gekocht, gebraten, gerduchert,
gedunstet, als feines Mittagessen oder eher
rustikal auf die Hand im Brotchen. Fisch
schmeckt einfach immer, und Fisch hat auch
immer Saison.



Was antworten Sie einem Menschen, der sagt, dass er
keinen Fisch mag?

Ganz einfach: Wer keinen Fisch mag, der hat meiner Meinung
noch nie guten Fisch gegessen. Dem schlage ich vor, dass ich
ihm personlich in unserer offenen Showkiche im Oberdeck ei-
nen sogenannten Anfangerfisch zubereite, Dorsch zum Beispiel,
denn der schmeckt eher neutral. AuSerdem filetieren wir so gut,
dass unser Fisch wirklich keine Graten mehr hat. Davor haben vie-
le jaauch Angst.

Woran erkennt man, dass Fisch frisch ist?

Bei uns im Restaurant kdnnen Sie sich darauf einfach verlassen.
Wir kennen unsere Lieferanten, wahlen sie sehr sorgfaltig aus.
Ansonsten gilt: Ein Fisch muss klare Augen haben. Und wenn
man mit dem Finger ins Fleisch drlckt, darf da hinterher keine
Delle sein. Am wichtigsten aber ist: Fisch muss so frisch riechen

wie das Wasser.
Mehr tiber gesunde Urlaubsangebote in MV: www.gesundes-mv.de
Mehr Infos zu Fisch in MV: www.auf-nach-mv.de/fisch
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Fisch 'n’ Tipps

Fisch in allen Variationen komnmt zwischen OstseekUste und Seenplatte
auf den Tisch oder die Hand. Hier ein paar Tipps fur Fischbuden und
Raucherstuben, in denen Sie vor allem Einheimische treffen.

Raucherfisch am
Wustrower Hafen

Von Ostern bis Oktober gibt
es tdglich ab 12 Uhr frischen
Fisch direkt aus dem
Rducherofen. Idyllisch am
Hafen sitzend geniel3t man
hier kein Fischbrotchen,
sondern filetiert sein Stlick
Raucherfisch selbst und wahlt
Kartoffelsalat oder Brotchen
als Beilage. Besonders Heilbutt
oder Aal sind zu empfehlen.

Fischwerk Riigen

Matjes, Bismarck, Lachs

und Co. gibt es im selbst
gebackenen Brétchen und
mit eigens kreierten Solen
immer frisch zubereitet an der
Fischbude auf dem Gelande
von Karl's Erdbeerhof

in Zirkow.

Ribnitzer Fischhafen

An der Meerestheke gibt

es Fischbrotchen, hausge-
machten Matjes und Fisch-
soljanka. Das Besondere
Highlight: der Lachsdoner.
Die Rducherfisch-Manufaktur
bietet Spezialitdten fir

zu Hause.

Fischerhof Damerow
Direkt am Jabelschen See
in der Mecklenburgischen
Seenplatte werden hierim
Sommer gemutliche Fisch-
grillabende veranstaltet.

Fisch 13 in Greifswald
Verkaufsschlager im preis-
gekronten Fischspeziali-
taten-Restaurant ist der »Pflau-
menaugust« — bei dem Matjes
auf Pflaumenmus, Apfel

und Zwiebel trifft und der
selbst Bundeskanzlerin

Dr. Angela Merkel mundet.

BeiB3zeit - Rostocker
Fischbrotchenmobil
Fischbrotchen vom Fahrrad,
genauer gesagt vom Lasten-
rad. Der Fisch kommt von den
Muritzfischern, das Brotchen
vom lokalen Bécker. Standorte
des Fischbrétchenmobils

sind im Internet zu finden.

Fischmarkt Rostock

Hier gibt es Fisch und alles,
was man flr ein leckeres
Fischgericht braucht. Gleich
nebenan: die Fischbratkiche,
eine gute Adresse, nicht

nur, wenn die Zeit zum
Kochen fehlt.

Seeperle in Wismar

Unten Fischimbiss, oben
Restaurant und als Outdoor-
Variante der Kutter »Minna
von Friedrichskoog«am Alten
Hafen. Da findet jeder das
passende Angebot.

Fischkiste Hinrichshagen
Legendar seit 20 Jahren

und ideal gelegen fur das
Fischbrotchen wahrend einer
Radtour oder den frischen
Raucherfisch fur zu Hause auf
der Heimreise. Graal-Mritzer
Str. 1, am Abzweig nach
Graal-Mritz, saisonal gedffnet
von April bis November.

Hafenbar

»Zum diinnen Hering«
Am Hafen von Peenemiinde
auf der Insel Usedom.
Besondere Empfehlung:
Matjes-Brétchen mit Apfeln
drauf — Matjes mal anders!

Fischraucherei Dumrath
GroB Zicker

In dem Familienunternehmen
lassen auch viele Ménchguter
Fischer ihren Fang rauchern.
Flr Gaste gibt es im Traditions-
unternehmen frische Fisch-
brétchen im idyllischen
Dorfchen GroR Zicker.

Fischerhof Waren

Die Muritzfischer bieten
frischen Fisch ganzin der
Nahe vom Stadthafen an.
Tipp: das Maranenbrotchen
als lokale Spezialitat. Wer's
luxuriGser mag, greift

beim Maranenkaviar zu.

Freister Fischhus Freest

Ein Familienunternehmen

mit langer Tradition. Schmack-
hafte Fischbrétchen mit
taglich frisch gerduchertem
Ostseefisch aus eigenem
6kologischen und arten-
schonenden Fang gehen

hier Uber die Theke.

Fischereihof Prignitz
Bereits seit mehr als drei-
hundert Jahren im Familien-
besitz. Das Bismarck-Brotchen
gibt es hier fir 2,50 Euro und
den Blick auf den Schweriner
See kostenlos dazu.

Fish & Ships Stralsund

Im Stralsunder Hafen gibt

es am Yachthafen direkt

vom Kutter Nordstern

frisch frittierte Fish 'n" Chips
mit Remoulade oder Knob-
lauchsof3e aus der klassischen
Papiertlte.
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Kleine Idylle am See

Urlaub auf
dem Lande

Mehr Infos und
Urlaubsangebote:
www.auf-nach-mv.de/
landurlaub

Berliner trifft Mecklenburgerin

mit Bauernhof — und gemeinsam schaffen
sie einen wunderschdnen Platz mitten in
der Natur, den sie gern mit ihren Gasten
teilen. Besuch bei Familie Grunert

im Haus am Gadowsee.

Text: Julia Berg
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Landurlaub in der Seenplatte —
die Natur genielsen

»

Im Garten von Familie
Grunert darf genascht werden.

Foto: TMV/Tiemann

Antjes Mann Daniel
kiimmert sich um die Bienen.

Foto: TMV/Tiemann

Hier kommen hausgemachte
Wiirstchen auf den Grill.

Foto: TMV/Tiemann

ir haben frisch gerducherte Forelle und

Aal aus dem Seex, erzahlt Antje Grunert
uns gleich bei der Ankunft. »Vielleicht mogt
ihr etwas davon probieren? Na, jetzt kommt
erst einmal gut an.« Das ist wirklich einfach hier,
wir haben unser Gepdck nach oben gebracht
und sitzen nun mit unserer Gastgeberin un-
term Apfelbaum beim Kaffee — mitten in ihrem
Bilderbuch-Bauerngarten. Ein schmaler Weg
fUhrt vom Haus, in dem die Familie zwei
Ferienwohnungen fir Landurlauber eingerich-
tet hat, zum Badesteg am Kleinen Gadowsee.
Dort stehen Liegestlhle, damit Gaste die blU-
henden Seerosen betrachten kénnen - und
den Wald gegentiber, Gber dem abends die
Sonne oft so malerisch untergeht.

Wir wollen nachher unbedingt noch in den
See springen und eine Runde mit einem der
Ruderboote oder Gastekanus drehen. Was
uns gleich auffallt: die Ruhe hier draufSen.
Der Bauernhof von Familie Grunert liegt am
Rande des kleinen Dorfes Comthurey in der
Mecklenburgischen Seenplatte. Es ist fast das
einzige Haus an dem See, der ansonsten nur
von Schilf und Wald gerahmt ist. Man hort
keine Autos, keine Bahn, kommt ganz
schnell runter.

Das war auch die Idee fir dieses Wochenende:
raus aus der Stadt, ein paar Tage in schoner
Natur verbringen und Landluft schnuppern.
Die Hihner und Enten haben wir schon

Foto: TMV/Tiemann

Drei Generationen: Antje
Grunert mit Sohn Paul und
Mutter Ingrid. Auf dem
Hof helfen alle mit.

gesehen, morgen will Antjes Mann Daniel uns
mit zu den Bienen und Schafen nehmen.
Gemeinsam mit Antjes Mutter bewirtschaftet
das Paar den Hof im Nebenerwerb. Die drei
haben eine richtige Idylle geschaffen: mit
Obstbdumen, Blumen, Gemdise, Raucherofen
und vielen Sitzecken. »lhr durft gern von den
Brombeeren naschen, Krduter ernten oder ihr
konntet mal angeln gehen. Mein Sohn Paul
zeigt euch gern, wie das geht, schldgt Antje
Grunert vor und gibt uns auch gleich ein paar
Tipps fur Wanderungen und Kanutouren -
alles direkt vor der Haustir erreichbar. Das

ist wirklich entspannend.

Schon finden wir auch, dass es viele Gelegen-
heiten gibt, den Hof kennenzulernen, dass
Antje und Daniel sich Zeit nehmen fir uns
Gaste. Einmal pro Woche stehen zudem

Pizza- oder Brotbackabende auf dem Pro-
gramm. Und nattrlich verkauft die Familie
gern frische Eier, eigenes Fleisch, Honig und
Marmelade. Die Geschichte dieses Paares ist
Ubrigens so romantisch wie der Hof selbst.
Daniel zog es fort aus Berlin. Er wollte einen
Bauernhof pachten, traf stattdessen seine
grol3e Liebe: Antje. Seit Daniel da ist, gibt es
nun auch Kamerunschafe und Bienen. »Wir
sind kein zertifizierter Biohof«, erzahlt der
Selfmade-Landwirt. »Aber uns ist der Kreislauf-
gedanke wichtig, dass die Natur nicht ausge-
beutet wird, dass es den Tieren und der Um-
welt gut geht« Spirt man sofort hier. Kann
man erleben. Und auch schmecken. Wir diirfen
abends namlich nicht nur Fisch, sondern auch
selbst gerducherte Wirstchen probieren.
»Verschickt ihr das alles auch?, fragen wir nach
dem ersten Bissen. Aber da schittelt Antje
nur lachend den Kopf.

Foto: TMV/Tiemann



Natur tut gut!

Frische Luft, Stille und regionaler Genuss: Die Seenplatte rund um
Comthurey mit dem Haus am Gadowsee ist eine Region, die bewegt —

und in der man sich gern beweqgt.

Wandern

Zu Ful lasst sich die Landschaft am besten erkunden —
Details am Wegesrand fallen auf, der Puls bleibt
ruhig und die eigenen Gedanken flieBen. Besonders
inspirierend ist eine Wanderung durch die alten
Buchenwalder von Serrahn, 6stlich von Neustrelitz.
Von der UNESCO als Weltnaturerbe ausgezeichnet,
werden diese Walder seit 60 Jahren nicht mehr
bewirtschaftet. Bdume wachsen und fallen um -
der Mensch hdlt sich raus, sodass der so wichtige
Totholzanteil hier 20-mal so hoch liegt wie in
vergleichbaren Waldern. Den acht Kilometer langen
Walderlebnispfad finden auch Kinder spannend.
»»www.auf-nach-mv.de/wandern
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Angeln

Stilles Abenteuer in freier Natur: In unserer aufge-
regten digitalen Welt bedeutet Angeln vor allem
entschleunigen, abschalten, die eigenen Sinne

neu justieren. Die Seen in der Mecklenburgischen
Seenplatte sind dafur wie gemacht: Mit dem Touris-
tenfischereischein, den man an Uber 160 Ausgabe-
stellen fUr nur 24 Euro erwerben kann, ist jeder
dabei. Wer mehr wissen und garantiert was fangen
will: Buchbare Angelguides wie René Berndt von den
Angeltouren Mirow sind Experten in Sachen hei-
mische Fische, gute Fangplatze und -methoden, Ruten
und Koderwahl. » » www.auf-nach-mv.de/angeln

Foto: TMV/Berndt

Foto: TMV/ACP Andreas Pantel

Reiten

Mit dem Pferd dem Alltagsstress entfliehen und in
unberthrter Natur zwischen Waldern, Wiesen und Seen
ausreiten: In der Mecklenburgischen Seenplatte finden
Pferdefreunde erstklassige Mdglichkeiten fur ihre Passion.
Auf vielen Reiterhofen sind Tagesreittouren, einzelne
Reitstunden, Ausflige mit Kutsche oder Kremser,
mehrtagige Wanderreit- oder Planwagentouren maoglich.
Sogar gemeinsames Baden mit dem Vierbeiner im See
bieten viele Pferdehéfe nach Moglichkeit an. Anfanger,
Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene sind hier
gleichermafien willkommen.
»»www.auf-nach-mv.de/reiten

Foto: TMV/pocha.de

Hofladen & Hofcafés

Frisch von Feld und Wiese — bei den gefiihrten Krauter-
und Pilzwanderungen mit der Manufaktur Liebstockel
[dsst sich Natur neu erfahren und schmecken. Der
Landladen in der Feldberger Seenlandschaft ladt ein,
Selbstgemachtes wie Marmelade, Sirup, Chutney und
Krauterprodukte zu probieren oder bei Kaffee und
Kuchen einen Moment zu verweilen. Im ganzen Land
bieten kleine Hofladen und Hofcafés regionale Produkte
und vielerlei Késtlichkeiten an — nach alten Rezepten
zubereitet und mit neuen Ideen veredelt.
»»www.auf-nach-mv.de/hoflaeden
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Der Camping- und Ferienpark Havelberge
hat einen Sandstrand am Woblitzsee.

Frohliche Seerunde: Familienausflug
mit dem Kanu. Der Verleih ist am Platz.

Foto: TMV/Tiemann




Mehr Infos zu Campingurlaub in MV:
www.camping-caravan-mv.de

Mehr Infos zu Urlaub mit Oma & Opa in MV:
www.auf-nach-mv.de/enkel

Campingurlaut
direkt am Wasser

Mecklenburg-Vorpommern ist mit seinen Seen und der Ostsee ein per-
fektes Ziel flr Campingurlauber. Viele Platze bieten mittlerweile zudem
ein tolles Programm fUr Familien — wie etwa der Ferienpark Havelberge.

Dort kann man unter anderem klettern, paddeln und Indianer spielen.

Text: Christiane Wurtenberger

Am Steg landet gerade ein Kanu mit einer fréhlichen
Besatzung an — zwei Grol3eltern mit ihren Enkelinnen.
Die Kinder spritzen sich gegenseitig mit dem Paddel
nass. Dann wird das Boot mit vereinten Kraften an Land
gezogen. Die Nachmittagsstimmung am Woblitzsee ist
frohlich und ausgelassen. Uberall sieht man zufriedene
Gesichter. Ein paar Jugendliche Uben Képper von der
Badeinsel, zwei kleine M&dchen buddeln im Sand

und ein Junge paddelt auf dem SUP-Brett vorbei.

Viele Familien verbringen den ganzen Tag am Wasser,
andere machen jetzt eine Strandpause und ziehen los
in Richtung Wohnwagen oder Camper — Zeit fur Kaffee
und Kuchen. Der Campingplatz in Grof§ Quassow an
der Mecklenburgischen Seenplatte ist im entspannten
Sommer-Sonne-Modus.

Hier ist Platz fur alle — fiir junge Familien, Paare mit
Kindern, GroReltern mit Enkeln und junge Leute. Der
Platz liegt nicht nur umgeben von ganz viel Wald direkt
am Wasser, es gibt auch viele Freizeitmdglichkeiten.
Man kann relaxen und baden, in die Sauna gehen,
Kanus oder SUPs ausleihen, Boote mieten, Angeln
gehen oder den Hochseilgarten besuchen. Fir

Kinder gibt es wahrend der Sommermonate téglich
Animationsprogramm. Heute zum Beispiel steht eine
Tipi-Ubernachtung im nahe gelegenen Wald an. Die
Kinder haben Schlafsack und Kuscheltier mitgebracht
und basteln erst einmal unter der liebevollen Anleitung
der jungen Betreuerinnen Indianer-Kopfschmuck.

Ldngst vergangen scheinen hier die Zeiten, wo

Camping bedeutete, dass man am See oder am Meer
sein Zelt aufschlug, Heringe in den Boden klopfte und
dann mehr oder weniger sich selbst tberlassen blieb.
»lch fand solche naturnahen Ferien auch friher schon
schéng, meint ein GroRvater, der mit Frau und Enkelin

Urlaub macht, »aber das ist hier schon was ganz anderes.

Man kann so viel erleben, selbst als Erwachsener noch
Neues ausprobieren. Das Restaurant ist gut, und die
abendlichen Shows finden wir klasse.« Und eine Mutter
erzahlt lachend: »Ich sehe unsere Tochter tagstiber
Uberhaupt nicht. Die kommt nur vorbei, wenn sie
Hunger hat. Toll, dass die Kinder so frei radeln und
herumtoben kénnenl« Und dass es so ein
abwechslungsreiches Angebot gibt — nicht nur hier,
auch auf vielen anderen Campingplatzen in
Mecklenburg-Vorpommern. Einige von ihnen haben
sogar das ganze Jahr gedffnet, mit beheizbaren
Sanitargebauden und Wellnessangeboten.

Die Sonne ist untergegangen. Ein paar Kinder spielen
noch im Halbdunkel Tischtennis. Viele Familien sitzen
vor dem Camper bei Kerzenlicht zusammen. Und

vorne beim Restaurant spielt heute eine Band. Ruhe
kehrt allméahlich im Indianerdorf ein. Die Kleinen backen
Stockbrot Uber dem Feuer, anschlieBend gibt es in

den Tipis noch eine indianische Gute-Nacht-Geschichte.
Bis die zu Ende ist, werden den Ersten schon die Augen
zugefallen sein.
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Foto: Ferienpark Zierow

Foto: Ferienpark Seehof

Familienpldtze mit tollem Angebot

Drauf3en in der Natur sein und Spal3 haben mit der ganzen Familie: Diese vier Campingplatze
bieten jede Menge Ferienvergntigen und liegen inmitten schonster Natur am Wasser.

Ferienpark Zierow
Familienzeit an der Ostsee

Im Ostseecamping Ferienpark Zierow bei Wismar
kénnen sich grofSe und kleine Leute bestens erholen.
Neben dem Klassiker Strandtag mit Sonnen, Baden
und Muschelnsuchen bietet der Platz viele weitere
Aktivitaten: Der Nachwuchs erfreut sich an Kids-Club,
Socceranlage, Tiergehege und Indoor-Spielplatz,

die Grol3en entspannen im Schwimmbad, in der
Sauna sowie bei Massage und Kosmetik.

»» WWw.0stsee-camping.de

Ferienpark Seehof
Kreativam See

Klimaneutral erholen auf griinen Stellpldtzen, umge-
ben von sauberer Luft und dem klaren Wasser des
Schweriner Sees. Kunst und Kultur treffen auf Erho-
lung und Natur im Ferienpark Seehof. Spannung,
Spiel und Action gibt es in der Kinderspielbude, auf
dem Spielplatz am Badestrand oder beim Basteln
und Gestalten im Kreativ-Zentrum und in der Wachs-
werkstatt. Und: Das sehenswerte Schwerin ist nur acht
Kilometer entfernt! »» www.ferienpark-seehof.de

NATURCAMP Pruchten
Natururlaub in 3D

Unweit der Ferien-Halbinsel Fischland-Darf3-
Zingst liegt mit dem Naturcamp Pruchten

ein 4-Sterne-Platz mit vielfaltigen Familien-
Vergnligungen. Unter Birken, Robinien und
Kiefern gibt's fir alles Platz — vom Zelt bis zur
Blockhutte. Tolles Naturschauspiel im Friihjahr
und im Herbst: Tausende durchziehende
Kraniche. Fir Action sorgen zwei Spielplatze,
Animation und 3D-Kino! » » www.naturcamp.de

Campingplatz Drewoldke
Reif fUr die Insel

Auf dem Campingplatz Drewoldke findet jeder
seinen Lieblingsplatz: ohne abgegrenzte Parzellen, in
geschtzter Lage, mit Strom, die meisten Standplatze
mit Ostseeblick! Dem Wassersportspall sind von hier
aus keine Grenzen gesetzt, direkt am Platz gibt es
sogar eine Kiteschule. Rigens wunderschéne Natur
mit den einmaligen Kreidefelsen tut ihr Ubriges fiir
einen unvergesslichen Badeurlaub.
»»www.camping-auf-ruegen.de

Foto: Naturcamp Prucht

Foto: Campingplatz Drewoldke
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Pendelverkehr - eine
Kettenfdhre quert die
Peene bei Stolpe.

Vorpommern

Mehr Infos zur Region:
www.vorpommern.de

Mehr Infos zu Schldssern
und Herrenhdusern in MV:
www.auf-nach-mv.de/schloesser

Foto: TMV/Génsicke

Text: Thomas Zwicker

Passion Gutshaus
im Peenetal

Fin Wasserschloss, das durch Mut und Visionen

zu neuem Leben erweckt wird, Gutshofe mit

regionalem Charakter und Gourmet-Kompetenz,

ein leuchtend gelber Landsitz als romantisches

Hotel — das Peenetal im Herzen Vorpommerns
Neuer Hotspot - steckt voller Schatze.

Schloss Quilow eréffnet
im Sommer 2020.

s gibt noch so viel zu tun,

aber der Bauherr formt die

Zukunft von Wasserschloss
Quilow schon mal in der Luft
mit den Handen. Zeigt das
offene Gebalk des Dachstuhls
oben im einstigen Festsaal, den
sanierten Turm, die Neben-
gelasse. Raum flr Konzerte, flr
Lesungen, Ausstellungen, Work-
shops. »Wir nennen die Sanie-
rung hier glaserne Denkmal-
pflege«, sagt Uwe Eichler, grof,
schlank, mit freundlichen Augen.
Zeit- und Baugeschichte werden
dabei erlebbar gemacht - ein
Denkmal von nationalem Wert,
offen fiir alle, als eine kulturelle
und touristische Basisstation
im Naturpark Flusslandschaft
Peenetal.

Foto: TMV/Génsicke



Mann mit Visionen —
Uwe Eichler, Bauherr
auf Schloss Quilow

Foto: TMV/Tiemann

Anno 1575 im Renaissancestil
erbaut, war das Anwesen im
Besitz verschiedener Familien,
diente zur DDR-Zeit als Kita,
Gaststatte und Turnhalle,
stand lange Zeit leer, verfiel.
2007 wurde es von der »Stif-
tung Kulturerbe im l&ndlichen
Raum Mecklenburg-Vorpom-
mern« (Motto: Altes erhalten
und Neues gestalten) gekauft.
Uwe Eichler, einst Schauspieler
mit eigener Buhne in Berlin,
erlag dem Ruf des Landlebens,
zog von der Hauptstadt nach
Quilow (80 Einwohner) und
Ubernahm die Bauherrschaft.
Sein Partner Dirk Lagall, heute
Sonderschulpddagoge in
Anklam und nie um ein

Lachen verlegen, kam mit
und leistet tatkraftig Hilfe.

»Die Bewohner von Quilow
haben uns wunderbar auf-
genommeng, sagt Uwe, keine
Selbstverstandlichkeit bei zwei
Auswartigen in solch spezieller
Mission. Geholfen haben
dabei vielleicht das eine oder
andere Fest vorm Verwalter-
haus und die Tatsache, dass
Café und Bar auch den Einhei-
mischen zugutekommen
werden.

Und es gibt so viele weitere
schéne Anwesen und Guts-
hauser rund um das Peenetal,
die ganze Gegend steckt
voller Tradition, Kultur und

Brauchtum. Von Quilow etwa
geht man drei Kilometer ent-
lang der Vorpommerschen
Dorfstral3e durch Wiesen und
Wald zur Peene, die hier rund
70 Meter breit ist. Der Boots-
mann wird mit einem Metall-
gong gerufen, seine Ketten-
fahre tragt bis zu 10 Géste
rasselnd hinber nach Stolpe.
Dort wartet ein historisch
gewachsenes Gutsdorf mit
zauberhaftem Gutshaus Hotel
und dem Naturparkzentrum
Flusslandschaft Peenetal.

Die moderne Ausstellung
vermittelt den Besuchern die
Lebensraume im Peenetal und
halt Naturerlebnisangebote

POl gefordert durch EUROPAISCHE UNION
Europdischer Fonds fiir regionale Entwicklung

Neetzow Stolpe
Liepen



mit Natur- und Landschafts-
fUhrern bereit.

Dass Natur und Tourismus zu-
sammengehen, zeigt ein paar
Kilometer westlich auch Stefan
Wollert vom Gutshof Liepen.
Auf Hochbeeten im grofen
Bauerngarten wachsen Laven-
del, Rosmarin, Fenchel und
Eiskrautsalat, von dort landet

Wie ein englischer
Landsitz - Hotel
Schloss Neetzow

die Emnte direkt in der Kliche
des Restaurants. Der Gutshof
mit Zimmern im Landhausstil
arbeitet nachhaltig und lasst
es an nichts fehlen, von
Wellnessbereich bis Hofladen
ist alles da. Das Abenteuer
Flusslandschaft erleben Géaste
in Solarbooten, die fast lautlos
Uber den Fluss gleiten, Biber
& Co am Schilfufer bleiben
ungestort.

Foto: TMV/Tiemann

Noch ein Stlick weiter gen Ausdruck verleihen, und ge-
Westen thront prachtvoll in hort so zu den vielen archi-
leuchtendem Gelb das Hotel tektonischen Schatzen in
Schloss Neetzow. Im Stileng-  Vorpommern. Sie alle erzahlen
lischer Landsitze ab 1855 er- uns spannende Geschichten
richtet, verstromt es den Glanz ~ von Mut, Neuanfang und
vergangener Tage. Fraglosist  Visionen ihrer Besitzer — und
das Anwesen eines der mar- werden durch das Peenetal
kantesten Herrenhduser, die aufs Schonste verbunden.
einer historistisch-romanti-

schen Architekturauffassung

=
Interreg
South Baltic

* *

EUROPEAN UNION

’\/\

European
Regional
Development
Fund

Foto: TMV/Gansicke

Ein Herz fiir die
Natur - Stefan Wollert
vom Gutshof Liepen
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Schloss Bothmer

Mehr Infos zu Schloss Bothmer
www.mv.schloesser.de/bothmer

Mehr Infos zu Parks & Garten in MV
www.auf-nach-mv.de/gaerten-und-parkanlagen



Foto: LAKD, Landeshauptarchiv Schwerin

Linden,
die
Spalier
stehen

Text: Christiane Wirtenberger

Von den Geheimnissen alter Baume, einer
berihmten Allee und einem Park, der
wieder wie friiher aussieht: Unterwegs mit
Daniel Forster, dem Gartner von
Schloss Bothmer

Durch diese wunderschone Allee muss man mal gegangen sein:
270 Meter ist sie lang, gesdumt von 300 Jahre alten, knubbeligen Linden.
Berlihmt wurden die knapp 70 Badume unter anderem, weil sie sich bis
vor Kurzem die Hande gereicht haben. Viele der quer stehenden Aste
waren miteinander verwachsen. Daher auch der Name: Festonallee —
Girlandenallee. Auf Bildern von friher sehen die Linden tatséchlich noch
wie eine geflochtene Spalierhecke aus. Das war damals Mode, und der
Hauptweg zum Schloss Bothmer sollte etwas hermachen. Aber wie
hat man das technisch hinbekommen?

Damals: der Barockgarten als Plan Heute: die landschaftlich tiberformte Anlage
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Schloss

Bothmer
wurde von 1726 bis 1732
als Stammsitz der
Adelsfamilie von Bothmer
nach englischen und
holléndischen Vorbildern
errichtet. Es ist die grofite
barocke Schlossanlage
aus Backsteinin
Mecklenburg-Vorpommern.
Im Schloss ist ein Museum
zur Geschichte der Anlage
und zur Biografie des
Erbauers Hans Caspar von
Bothmer untergebracht.
Der Diplomat in Diensten
des englischen Kénigs
starb vor der Fertigstellung
von Schloss Bothmer.
Einziehen wollte der in
London lebende Bothmer
vermutlich nie, das Ensemble
diente allein der Errichtung
seiner Unsterblichkeit und
seines Nachruhms.

Foto: TMV/Gansicke

Liebe zur Symmetrie: Die Festonallee fiihrt
geradewegs aufs Schloss zu.

Wenn Baume erzahlen konnten
Das versuchen die Gartenexperten in Kliitz derzeit herauszufinden. Man
testet, unter welchen Bedingungen Aste sich verbinden, und lasst die
einst hier gepflanzte, nicht mehr nachkaufbare Lindensorte Konings im
Labor ziichten, um passenden Nachwuchs zu haben. Fir Daniel Forster,
38 Jahre alt und Gartner auf Schloss Bothmer, ist die Festonallee der
tagliche Arbeitsplatz. Er geht oft gleich morgens durch und schaut nach
seinen Baumen. »Manchmal, so erzéhlt er, »frage ich mich, was diese
Linden alles gesehen haben. Wenn die Baume sprechen kdnnten, was
wirden sie erzahlen? Ich denke daran, welche Zeitenwechsel sie
miterlebt haben - Kaiserzeit, Weimarer Republik, die DDR. Wie viele
Menschen haben hier Trost und Schutz gesucht, wie viele Liebesparchen
sich versteckt? Das finde ich sehr beeindruckend«

Fin englischer Landschaftsgarten

Von Weitem sieht die barocke Backsteinanlage durch die Allee betrachtet
aus wie ein kleines mecklenburgisches Herrenhaus. Ener bescheiden lugt
das Portal mit dem bothmerschen Wappen zwischen dem Grin hervor,

gewinnt aber an Imposanz, je ndher man kommt. Daniel Forsters
morgendliche Inspektion ist nach dem Gang durch die Festonallee nicht
beendet. Erist flr den gesamten Schlosspark zustandig, der zunachst als
Barockgarten angelegt und spater zum Landschaftsgarten im englischen

Stil umgestaltet wurde. Viele exotische Bdume wie etwa Tulpenbaum

oder Japanischer Schlitzahorn wachsen dort seitdem. Man wollte damals

Vielfalt zeigen, ein Spiegel der Welt sein. Deshalb gibt es rund ums

Schloss auch Grdben, die an niederlandische Grachten erinnern.

Und eben die Festonallee, die franzdsische Vorbilder hat. Den in die Jahre
gekommenen Linden gilt derzeit Forsters besondere Aufmerksamkeit.
Sie brauchen einen fachkundigen Schnitt. Und einen Plan fur die
Verjiingung. Die Stdmme sind namlich teils hohl, haben sich gespalten.
»Nach dem Krieg hat 30 Jahre lang keiner die Triebe der miteinander
verbundenen Lindendste geschnitten, erzahlt Daniel Forster. »Die Last
wurde zu schwer, die Aste brachen - und die Stimme mit ihnen.« Jetzt
hofft er, dass die Bdume noch viele Jahre durchhalten.

Die Restaurierung
Auch der Schlosspark war Jahrzehnte mehr oder weniger sich selbst
Uberlassen. Bis zur Wiedererdffnung des Schlosses 2015 wurde er
komplett restauriert. Man hat dafir alte Fotos, Plane und Luftaufnahmen
gesichtet, Daniel Forster war teilweise dabei. Fast alle Puzzleteile sind
wieder zusammengesetzt, ergeben ein harmonisches Ganzes. Der
Schlossgartner hilft, dieses Kleinod zu erhalten. Und akzeptiert, dass
manche Geheimnisse sich nicht mehr Iiften lassen. Weil Baume uns
eben doch nicht alles erzahlen.



Foto: Andreas Dumke

Bernsteinbader Usedom
/wischen Ostsee und Achterwasser

Usedoms schmale Taille misst gerade einmal 350 Meter.
Zwischen Ostsee und Achterwasser laden die Bernsteinbader
Zempin, Koserow, Loddin und Uckeritz zum Angeln, Surfen
und Schwimmen ein. Der kilometerlange Sandstrand ist aber
auch fur Bernsteinwanderungen und Nordic Walking wie
geschaffen. Nach Friihjahrs- oder Herbststlirmen steigen

die Chancen, das begehrte Meeresgold im Spllsaum

der Ostsee zu finden. Die Bernsteinbdder sind ein idealer
Ausgangspunkt, um die Insel Usedom auch mit dem Rad

zu erkunden. Mit ihren idyllischen kleinen Hafen und ihrer
NatUrlichkeit sind sie ein Geheimtipp fiir sanften Tourismus.
»»www.usedomer-bernsteinbaeder.de

Foto: Mandy Knuth

Mecklenburger Parkland
Nachts in den Park

Die Uppigen Grunanlagen und 16 Herren-
sitze faszinieren Spaziergdnger, Radfahrer
und Sternegucker. Hier leuchtet das Firma-
ment in ungewohnter Klarheit. Sechs
Beobachtungsstationen laden zum Wandern
auf der Milchstrale per Teleskop ein.
»»www.mecklenburger-parkland.de

Deutschlands Seenland

Das grofSte vernetzte
Wasserrevier der Bundesrepublik

Die Grof3e Rundtour durch Deutschlands Seenland ist
einzigartig in Europa. Das Revier vereint 5000 Gewadsser
in Berlin, Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern.
Hier liegen Erholung, Kulturgenuss und Naturerlebnis
ganz nah beieinander. Jeder findet hier seine
Lieblingsetappe - egal ob mit dem Kanu, Hausboot oder
FloB. Und auch der Landgang mit dem Rad lohnt sich.
Und ein Sprung ins Blaue sowieso. Touren, Reviere und
Landgangtipps auf: »» www.deutschlands-seenland.de

Foto: 1000seen.de/Christin Driihl

Foto: Andreas Dietzel
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Golfen in Mecklenburg-Vorpommern

Spitzen

Golfen und Meer. Diese Kombination hat
immer ihren Reiz, und ganz besonders in
MV. 17 Golfanlagen bietet das Land — fir
Profis, fur Einsteiger und den Familien-
nachwuchs. Alle topografisch sanft ein-
gebettet in die norddeutsche Landschaft
und die wasserreiche Mitte. Rund um
die Mecklenburgische Seenplatte ziehen
nicht nur 1000 Seen die Aufmerksamkeit
auf sich, sondern auch préchtige Her-
renhauser und Parks. Viele Schlésser und
Gutshauser sind auf Golfurlauber, Gour-
mets und Wellnessgdste eingestellt und
vom nachsten Platz nicht weit entfernt.
Bis zur Ostsee ist es meist auch nur ein

Katzensprung. Zugegeben, hier spielt
der Wind manchmal mit, aber darin liegt
gerade die Herausforderung. Jede
Anlage — ob nun 9-Loch-Kurs oder ein
18-Loch-Meisterschaftsplatz — besticht
durch unterschiedliche Spieleigenschaf-
ten und eine eigene Atmosphadre. Zwei
Platze wahlten renommierte Gremien
und die Golfspieler selbst 2019 zu den
besten in Deutschland. Einer ist der be-
reits mehrfach ausgezeichnete Winston-
links Course bei Schwerin. Das Golf Jour-
nal bewertete ihn mit 83 von 100 mogli-
chen Punkten. Damit zahlt der 18-Locher-
Linksplatz auch international zur Spitzen-

pldtze im Norden

klasse. Publikumsliebling bei den Travel
Awards ist das Balmer See Hotel und Golf
Spa auf der Ostseeinsel Usedom. Fiir die
Leser des Magazins ist der Platz im ruhi-
gen Hinterland mit seinen reetgedeck-
ten Ferienhdusern, einem Clubhaus und
dazu 45 Golfbahnen die Nummer 1 un-
ter allen deutschen Anlagen. Auf dem
vierten Platz im Ranking der schonsten
Resorts und Hotels in Deutschland liegt
das Hotel & Sportresort Fleesensee.

Wie in ganz Mecklenburg-Vorpommern
erwartet die Golfliebhaber hier viel
Abwechslung auf den Platzen.
»»www.golfverband-mv.de



Fotos: Golfverband MV

1 Golfclub Hohen Wieschendorf
2 Ostsee Golf Resort Wittenbeck
3 Golfanlage Warnemunde

4 Golfclub Tessin

5 Winstongolf Vorbeck

6 Van der Valk Golfclub Serrahn

« 1 & 2 Winstongolf Vorbeck verfiigt (iber einen 18-Loch-
Meisterschaftsplatz und einen 18-Loch-Linksplatz, der mehrfach
zum besten deutschen Golfplatz gekiirt wurde. » 3 Das Golfland
MV vereint abwechslungsreiche Golfanlagen in imposanter Natur
mit Meer- oder Seeblick. « 4 Im Golfclub Balmer See spielen

Gdste vor der eindrucksvollen Naturkulisse der Insel Usedom.

« 5 Der Golfpark Strelasund bietet zwei 18-Loch-Pldtze und spiegelt
typische Landesteile von Mecklenburg-Vorpommern wider.

7 Golfclub Mecklenburg-Strelitz

8 Golfclub Fleesensee

9 Golfclub Schloss Teschow
10 Golfclub »Zum Fischland«
11 Hanseatischer Golfclub in Greifswald
12 Golf & Country Club Schloss Krugsdorf

13 Golfpark Strelasund

14 Golfclub Rigen

15 Golfanlage Schloss Ranzow Rigen
16 Baltic Hills Golf Usedom Korswandt
17 Golfclub Balmer See Insel Usedom
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Veranstaltungshighlights 2020

24.01-2501.

25. Neubrandenburger
Kunstauktion

Eine der groten Kunstver-
steigerungen im Nordosten —
mit Ausstellung, Auktions-
dinner und Musik

07.02-09.02.
Warnemiinder
Wintervergniigen
Highlights am Leuchtturm,
Ostseestrand und entlang
der Promenade

11.03-15.03.
Neubrandenburger
Jazzfriihling
Internationales Festival
flr Jazz und Weltmusik

13.03-22.03.

[5] Festspielfriihling
Riigen

Frihjahrsfestivals der Fest-
spiele MV unter der kiinstle-
rischen Leitung des interna-
tional gefeierten Geigers
Daniel Hope

14.03.-29.03.

Wismarer Heringstage
Traditionelles Fest rund um
den Hering

16.05-24.05.

[8] Umweltfotofestival
»horizonte zingst«
GrolStes Fotofestival dieser
Art zum Thema »SEE YOU«:
Menschen, Tiere und
Pflanzen der Welt

30.05-01.06.

[10] KunstOffen

zu Pfingsten

Offene TUren in Ateliers,
Werkstatten und Galerien
an Uber 500 Ortenim
ganzen Land

08.06.-14.06.
Greifswalder Bachwoche
Festival fir geistliche Musik
in der Universitats- und
Hansestadt Greifswald

09.06-13.09.

[1] Schonberger
Musiksommer

Von Kirchenmusik bis Jazz -
umrahmt von Ausstellungen
zeitgenossischer Kunst

11.06-14.06.

Blue Wave Festival
Deutschlands groftes und
altestes Bluesfestival an der
Ostsee im Ostseebad Binz

12.06-14.06.

Schweriner Schlossfest-
wochenende

Stadtfest und Zeitreise durch
160 Jahre Schlossgeschichte

1206-11.07.

[6] Schlossfestspiele
Schwerin

Narrenspiel »Die Schild-
burger«und Oper »Fidelio,
Open Air zwischen Schweri-
ner See, Herzogspalast,
Galerie und Theater

17.06-07.07.

MeckProms
Mecklenburgische Staatska-
pelle Schwerin auf Schldsser-
tour in Schwerin, Klitz,
Ludwigslust und Gustrow

20.06.-21.06.
MittsommerRemise
Landeskulturerbefestival

in Guts- und Herrenhdusern
mit vielfaltigem Kultur-
programm

20.06-05.09.

[7] Stortebeker Festspiele
Die Abenteuer des legen-
ddren Seerdubers Klaus
Stortebeker, Open Air auf der
Naturbihne Ralswiek



26.06-28.06.
Ahrenshooper Jazzfest
Jazzfestival mit regional,
national und international
bekannten Musikern

26.06-18.07.

Festspiele im
Schlossgarten Neustrelitz
Jacques Offenbachs musika-
lische Satire »Pariser Leben,
Open Air vor hinrei3ender
Schlossgartenkulisse

27.06.-29.08.

Vineta Festspiele

Open Air Vineta-Festspiele
»Der Klang des Goldes« auf
der Ostseebihne

in Zinnowitz

03.07-04.07.

[2] Eldenaer Jazz Evenings

Traditionelles Jazzwochen-
ende in der Klosterruine
Eldena - Symbol der deut-
schen Romantik

23.07-26.07.
Wallensteintage

in Stralsund
Historisches Stadtfest zur
Erinnerung an den Sieg
Uber General Wallenstein
und dessen Truppen im
Jahr 1628

01.08.

Ahrenshooper
Kunstauktion
Traditionelle Kunstauktion
auf Fischland-DarR-Zingst

06.08-09.08.

[4]1 30. Hanse Sail Rostock
GrofSte jahrlich stattfindende
maritime Veranstaltung mit
Traditionsseglern und
Museumsschiffen der Welt

07.08-08.08.

[3] Kleines Fest im grof3en
Park Ludwigslust

Artistik, Akrobatik, Comedy,
Clownerie, Masken,
Marionetten und mehr

im barocken Schlosspark

14.08-16.08.

See more Jazz
Jazzfestival in der Hanse-
und Universitatsstadt
Rostock

20.08-23.08.

Wismars Schwedenfest
Stadtfest zur Erinnerung
an die einstige Zugehorig-
keit Wismars zum
Konigreich Schweden

18.09-10.10.

[9] Usedomer
Musikfestival
Hochkaratige klassische
Konzerte in Schldssern,
Villen, Kirchen und im
Kraftwerk Peenemiinde

09.10-25.10.
Schlosserherbst
Zahlreiche kulturelle Veran-
staltungen in ausgewahlten
Schléssern, Guts- und
Herrenhdusern

11111401,
Ahrenshooper
Filmnachte

Neue deutsche und mutige
Spielfilme in besonderer
Kinoatmosphare

23.11.

Eroffnung der
Weihnachtsmarkte
in Rostock, Wismar und
Schwerin

Weitere
Veranstaltungstipps
2020

Mehr auf
www.auf-nach-mv.de/
veranstaltungen

Geert Maciejewski, Archiv Hanse Sail Rostock, TMV/Tiemann, horizonte zingst/Oliver Nieschulz,

Fotos: TMV/Grundner (4), Schlossfestspiele Schwerin/Silke Winkler, Usedomer Musikfestival/
Schoénberger Musiksommer/Heiko Preller



©WERK3.de

DANEMARK

Bundesstrae Nationalpark, o
Naturpark,
Autobahn "~ Biospharenreservat
Eisenbahn Ha;)t;insgl
Fischland-
‘(ﬁ,"’a'ﬂ?,?ﬁ‘it'ﬁ{.’éi DarB-Zingst
)
eise zur Anreise unter: 0 ®
.auf-nach-mv.de/anreise 3
> e
o S \ —
" @
Schleswig- {p 9/1}’
Holstein Z ®
b -~
ol s .
o )
N SIS A
® L% . 0 L0
O= . i ol & =ammm— L
Ostseebad 7 | < \
Insel Poel d { 4 - . @
® Ik \®
@ ! o \ D
o = o N\ ()
o ) ) C)) Y 78 A20 G \Q
O Q B . )\ ’ ()
e e : . Y st B )
A20 J ! ‘e \| ) Q — G} ~ 4
. i Q‘ d ° // o
i B ,Oy p— y Vi E <\ @
\ / N\ b e O M
° -
0| , | 2@
N\ J N
0 ot X e
0 3 b
O A \\ .
fe i
® j oW e @
() ) \ \ \
® A\ Aiaf) \ TN N\ ==
ot \ oy 1 e
/ \ \ \<) () N -
\ / EAZZ \\ N\, — O ® ¥ z- N
o ) Q / \ — /g ° ES5 N
{ e ry — IS \ o == @) A19
" « = . \\\v / O c
(X
® A\
O\\ @ g
O A4
o
o Brandenburg @

Niedersachsen

@)




Seebad ©
Insel
Hiddensee ©

Deutschland

Insel Riigen

Insel Usedom

Anreise

... mit dem Pkw

Die gut ausgebauten Autobahnen
19 und 20 sowie Strafen entlang
atemberaubender Landschaften
fUhren Sie direkt nach
Mecklenburg-Vorpommern.

... mit der Bahn

Aus ganz Deutschland, Osterreich
und der Schweiz bestehen direkte
und schnelle Verbindungen nach
MV mit Fernverkehrszigen, zum
Beispiel aus Munchen, Stuttgart
und Frankfurt a. M.

... mit dem Flugzeug

Die schonsten deutschen Ostsee-
bader liegen praktisch unmittelbar
vor lhrer Haustdr. Flughdfen gibt
es in Heringsdorf auf Usedom und
Rostock-Laage. Verbindungen be-
stehen in dieser Saison zum Bei-
spiel von Stuttgart, Minchen,
Dusseldorf, Dortmund, Frankfurt,
Wien oder Zrich.

... mit dem Bus

Von vielen Metropolen Deutsch-
lands aus geht's mit Fernbussen,
wie zum Beispiel von Hamburg,
Dusseldorf oder Berlin, preis-
gunstig bis an die Ostsee und in
die Seenplatte.

... mit dem Schiff

An Bord geht's auf Wasserwegen
Richtung MV. Seien Sie Ihr eigener
Kapitan oder nutzen Sie die
Fahrverbindungen von und

nach Skandinavien.

Aktuelle Verbindungen unter:
www.auf-nach-mv.de/
anreise
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Ankommen

Schon mal von zu Hause aus Plane schmieden?
Unsere Broschiren und Links zu allen Urlaubsthemen
bringen Sie garantiert in Urlaubsstimmung!

Mecklenburg-Voroommern
online entdecken

Zwischen Ostsee und Seenplatte erwartet Sie ein
Land voller Natur- und Kulturschétze. Den direkten
Draht und viele Tipps gibt's unter
www.auf-nach-mv.de oder hier:

Die besten Urlaubstipps fur aktive Radfahrer, Wanderer und
Wassersportler:
www.auf-nach-mv.de/aktiv

Alles zum beliebtesten Familienreiseland Deutschlands:
www.auf-nach-mv.de/familie

Abenteuer und Entdeckungen fir kleine Géste:
www.spielstrand.de

Zum Genief3en — Hohepunkte aus Kunst, Kultur und Kulinarik:
www.auf-nach-mv.de/genuss

Action, Festivals und Sportevents fir junge Entdecker:
www.auf-nach-mv.de/fun

Publikationen

Radreise, Familienurlaub oder Kulturtrip, beim
Tourismusverband Mecklenburg-Vorpommern gibt
es kostenlose Urlaubsprospekte zu einer Vielfalt von
Themen. Einfach online bestellen unter:
www.auf-nach-mv.de/prospekte

Qualitatszertifikat fir familienfreundlichen
Urlaub in MV, ndhere Informationen unter
»» www.auf-nach-mv.de/gmf

Impressum

Alle Daten in diesem Magazin wurden von der Redaktion nach
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Informationen und Buchungen unter:

www.rostock-airport.de




TRAVEL CHARME

Hotels & Resorts

Urlaub mit besten Aussichten

Travel Charme Hotels & Resorts —
Erholung an der Ostseekiiste

Die Travel Charme Hotels & Resorts im Norden Deutschlands
befinden sich allesamt in den beliebtesten Urlaubsdestinationen.
Funf der derzeit neun Hauser liegen direkt in der unberiihrtesten
und gerade deshalb schdnsten Urlaubsregion: der Ostseekiiste.

Ob Sie einen Familienurlaub mit Kindern, einen romantischen
Aufenthalt zu zweit oder einen kurzfristigen Wochenendausflug
planen — die Travel Charme Hotels & Resorts sind immer eine
erstklassige Wahl.

+49 30/42 43 96 50 | www.travelcharme.com

Travel Charme Hotel GmbH & Co. KG | WittestraBe 30L | 13509 Berlin | Telefon: +49 30 /42 43 96 50 |

Ostseekiiste
Ostseehotel Kithlungsborn

Insel Riigen
Kurhaus Binz
Nordperd & Villen Géhren

Insel Usedom
Strandidyll Heringsdorf
Strandhotel Bansin

E-Mail: info@travelcharme.com | Ein Mitglied der HIRMER-Gruppe.






