nlatz , Gesundes MV*

Anne Wilken und Sabine Rasch

Projektmanagerinnen
Tourismusverband MV e. V.

GeSUﬂde_‘S Mecklenburg @7

ﬂ\/ Vorpommern — |
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Aufbau der Webseite

V.de

Gesundes

MV

Gesund bleiben Gesund werden Gut aussehen Problemlos reisen Gesundheitsland MV

Kategorien:

« Gesund bleiben R i
e Gesund werden S g 1 e
o Gut aussehen

* Problemlos reisen

» Gesundheitsland MV

Gesundbeitsland Mecklenburg-Vorpommern

Gesundbeiltsreisen in das Land zum Leben: Mebr als erbolen und entspannen

Unsere Gesundheit ist unser wertvollstes Gut. In Mecklenburg-Vorpommern lasst sie sich zwischen Ostsee, Inseln
und Seenplatte wunderbar pflegen. Hier finden Sie das perfekte Angebot fiir eine Gesundheitsreise oder einen
Kururlaub ganz nach lhren Bedtirfnissen.

Gesundes _ Mecklenburg Gl

ﬂ\/ Vorpommern — |
Vot et
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Zielgruppenbereiche der Webseite

Bereich Website  |Beschreibung der Zielgruppe Inhalte Urlaubsmotiv
1. Primarpravention:
Beweglichkeit und
Kondition, Gesunde

Gesunde Erndhrung und
5 mit dem Ziel der Vorsorge und Steigerung der physischen oder |Abnehmen, Entspannung
= mentalen Leistungsfahigkeit; Krankheitsvermeidung, und mentale Gesundheit. | Gesundheit
% "GESUND BLEIBEN" Gesunderhaltung und Aufbau von Kompetenzen fir eine
= gesundheitsférdernde Lebensweise 2. Therapeutisch
g begleitete
o Leistungssteigerung, z.B.
Marathontraining
Gesunde
"GUT AUSSEHEN" die eine medizinisch begleitete MalRnahme zur Verbesserung des Attraktivitat
Aussehens vornehmen lassen wollen
Tempordr Kranke und Chroniker
die ihre Beschwerden verringern oder das Fortschreitenvon Sekundarpravention, Kur | Gesundheit
Krankheitsprozessen verhindern oder umkehren wollen
" » |Temporar Kranke und Chroniker e
S A1) die Beeintrachtigungen oder Bedrohung der Aktivitaten und Rehabllltatlon, AHB, Gesundheit
. . Heilverfahren
Teilhabe beheben oder reduzieren wollen
Temporadr Kranke und Chroniker Krarikenbeh‘andlfmg; .
. . " Patientenreisen in Gesundheit
die Krankheit beseitigen oder verbessern wollen . .
spezialisierte Kliniken
Chroniker z.B. Urlaub fir Allergiker,
"PROBLEMLOS REISEN" (die einen sorgenfreien Urlaub trotz Einschrankungverleben Diabetiker, Urlaub

mochten Mobilitatseingeschrankte

Gesundes Mecklenburg @Al

ﬂ‘/ Vorpommern — |
Vot et




		 

		Bereich Website

		Beschreibung der Zielgruppe

		Inhalte

		Urlaubsmotiv



		Ohne Indikation

		"GESUND BLEIBEN"



		Gesunde
mit dem Ziel der Vorsorge und Steigerung der physischen oder mentalen Leistungsfähigkeit; Krankheitsvermeidung, Gesunderhaltung und Aufbau von Kompetenzen für eine gesundheitsfördernde Lebensweise

		1. Primärprävention:
Beweglichkeit und Kondition, Gesunde Ernährung und Abnehmen, Entspannung und mentale Gesundheit.

2. Therapeutisch begleitete Leistungssteigerung, z.B. Marathontraining 

		Gesundheit



		

		
"GUT AUSSEHEN"

		Gesunde
die eine medizinisch begleitete Maßnahme zur Verbesserung des Aussehens vornehmen lassen wollen

		 

		Attraktivität



		Mit Indikation

		"GESUND WERDEN"

		Temporär Kranke und Chroniker
die ihre Beschwerden verringern oder das Fortschreiten von Krankheitsprozessen verhindern oder umkehren wollen

		Sekundärprävention, Kur

		Gesundheit



		

		

		Temporär Kranke und Chroniker
die Beeinträchtigungen oder Bedrohung der Aktivitäten und Teilhabe beheben oder reduzieren wollen

		Rehabilitation, AHB, Heilverfahren

		Gesundheit



		

		

		Temporär Kranke und Chroniker
die Krankheit beseitigen oder verbessern wollen

		Krankenbehandlung; Patientenreisen in 
spezialisierte Kliniken

		Gesundheit



		

		"PROBLEMLOS REISEN"

		Chroniker
die einen sorgenfreien Urlaub trotz Einschränkung verleben möchten

		z.B. Urlaub für Allergiker, Diabetiker, 
Mobilitätseingeschränkte

		Urlaub
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/ hweww gesundes-mv.de/gesund-bleiben/ E1 ¢ Q suchen

Gesundes

Gesund bleiben Gesund werden Problemlos reisen Gesundheitsland MV

Gesundheitsangebote zur Vorbeugung und Leistungssteigerung

Bewegung und Kondition

Gesunde Ernahrung und Gewichtsabnahme

Heilfasten in Stille
am Plauer See

Entspannung und Innere Balance

Vitalitat und Wohlbefinden
Mit der Teilnahme an unseren

Seminaren genieBen Sie qut 25
Jahre Erfahrung,...

| mehr

Top-Anbieter

Gesundes MY | Gesund bleiben

Gesundbeit stirken im Urlaub in Mecklenburg-Vorpommern

Nichts ist uns wichtiger als unsere Gesundheit, zeigen Umfragen immer wieder: Unser Lebensgliick hangt ganz
wesentlich davon ab, ob wir gesund sind, bis ins hohe Alter kérperlich und geistig fit bleiben. Eine gute Erndhrung,
ausreichend Bewegung und Entspannung sind Grundbausteine eines solchen gesunden Lebens. Ein

- mv.de/aesund-blsiben/ Gesundheitsurlaub hilft, diese elementaren Saulen zu starken und frische Impulse daflir zu setzen, auch im Alltag

Mecklenburg "‘

Vorpommern —_

SV fut yul—
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/wwwi.gesundes-mv.de/gesund-werden/ E3 ¢ Q suchen

Gesundes

Gesund bleiben Gesund werden Gut aussehen Problemlos reisen Gesundheitsland MV

Gesundheitsreisen und Spezielle
Kururlaub bei Behandlungsmethoden

Adipositas Naturheilverfahren

Allergien Gesunder Riicken

Atemwegserkrankungen Ein Gesundheitsangebot fir

Menschen mit
funktionsbedingten Rucken-
Diabetes und...

Chronische Schmerzen

Hauterkrankungen —
{ mehr |
Rheumatische Erkrankungen £

Ruckenschmerzen

Storungen des Herz-Kreislauf-
Gesundes MV | Gesund werden Systems

Stress und Burnout

Die Gesur

Top-Anbieter
VUT})UTHTI&ETH

Wenn Korper und Seele Sorgen haben und diese in verschiedenen Symptomen @uf8ern, sind das oft zunachst nur

kleine Achtungszeichen. Sie machen uns darauf aufmerksam, dass etwas nicht in Ordnung ist und wir uns bitte
my.defaesund-werden/

Mecklenburg d‘

Vorpommern —

SV fut yul—
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Darstellung der Angebote - -

Moor Intensiv

 Einleitungstext zur ;gmi_f,eir;;;@;@m - e
Zielgruppenansprache S f"“"_“*%'w E“‘"
« Nutzen des Produktes/Angebotes .
» Leistungsbeschreibung/ .
Ubersicht Programmbausteine _‘ o [ e
« Direkte Verlinkung zu ihrer Website e

gen
7 Ubermachtungen mit Vollverpflegung

e Ansprechpartner vor Ort

* Fachliches Profil

» Touristische Angebotes Umfeld (POIs)
 Erganzende Angebote

Erginzende Paketangebote

Natiirlich gesund mit

Gesu ndes Mecklenburg &7

- Vorpommern — |
ﬂ\/ W font gk
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Bl ¢ Q suchen

//www.gesundes-mv.de/gesundheitsland-mv/einrichtungen-und-anbieter/

Gesundheitsland MV

Gesund bleiben Gesund werden Gut aussehen Problemlos reisen

Gesundes

Griinde fiir einen Gesundheitsurlaub in MV

Kompetenzzentren in MV
Gesundheitsorte
Einrichtungen und Anbieter
Regionale Heilmittel

Wer zahit?

Hotel Gutshaus Stellshagen

Eingebettet in weite Felder und Wiesen, Uber die eine

frische Brise den Geruch der nahen Ostsee tragt, liegt das ue s
Gutshaus Stellshagen. Auf einem kleinen Higel, . .9 o

umgeben von alten Biumen und einigen T

Nebengebiuden, beherbergt es seit 1996 das Bio-und e T"’
Gesundheitshotel. Die Raumlichkeiten wurden B .......:.._...-.._m. =

baubiologisch gestaltet, die Energieversorgung
berucksichtigt Nachhaltigkeit und naturlich entsprechen

alle Speisen und Getranke 100 % Bio-Qualitat. ‘ Mehr erfahren

Mecklenburg &7
Vorpommern | |

e d

tmv.de SV fint gk
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Marketing — Beteiligungsmodelle Gesundes MV

« Marketing-Beteiligungsmodelle

« Marketing-Beteiligungsmodell flr Orte

« Marketing-Beteiligungsmodell ftr Kliniken

« Marketing-Beteiligungsmodell — Extras zur Betelligung

Gesundes _ Mecklenburg Gl

ﬂ\/ Vorpommern — |
Vot et



Projekt Gesundheitstourismus

7. Marz 2017

Premiumpaket Crossmedia

A | Premiumpaket Crossmedia | Beteiligungspakete »Gesundes MV«

Ab 01.03.2017

Premiumpaket Crossmedia:

T.www.gesundes-mv.de: 1 Unternehmensdarstellung / Jahr
mit Verlinkung auf Ihre Website oder andere Landing Page;
max. 5 Fotos und 1 Video

2.www.gesundes-mv.de: 3 buchbare Angebote / Jahr
Je weiteres Angebot im Laufe des Jahres 150,- €;
max. 4 Fotos pro Angebot

3.1 Seite in einer Inspirations- und Info-Broschiire
(Darstellung Ihres Unternehmens und bis zu 2 Angebote)

4.www.gesundes-mv.de: 1 Startseiten-Teaser mit Verlinkung
zu lhrer Website fiir T Monat

5.www.gesundes-mv.de/Blog: 1 redaktioneller Beitrag
mit Link zu Ihrer Website 1 Monat an erster Stelle

6.Social-Media-Kanale: Facebook, Instagram:
4 redaktionelle Eintrage/Bilder / Jahr

7.Newsletter »Gesundes MV«: 2 redaktionelle Beitrage
jahrlich mit Link zu Ihrer Website

1.390,- € zzgl. Mwst.

) . ;

Folgebuchung ab dem 2. Jahr

Premiumpaket Crossmedia/Follow Up:

1.www.gesundes-mv.de: 1 Unternehmensdarstellung / Jahr
mit Verlinkung auf lhre Website oder andere Landing Page;
max. 5 Fotos und 1 Video

2.www.gesundes-mv.de: 3 buchbare Angebote /Jahr
Je weiteres Angebot im Laufe des Jahres 100,- €;
max. 4 Fotos pro Angebot

3.1 Seite in einer Inspirations- und Info-Broschiire
(Darstellung Ihres Unternehmens und bis zu 2 Angebote)

4. www.gesundes-mv.de: 1 Startseiten-Teaser mit Verlinkung
zu lhrer Website flr 1 Monat

5.www.gesundes-mv.de/Blog: 1 redaktioneller Beitrag mit
Link zu lhrer Website 1 Monat an erster Stelle

6. Social-Media-Kanale: Facebook, Instagram:
4 redaktionelle Eintrage/Bilder / Jahr

7.Newsletter »Gesundes MV«: 2 redaktionelle Beitrage
jahrlich mit Link zu lhrer Website

1.190,- € zzgl. Mwst.

Gesundes Mecklenburg ‘

ﬂ\/ Vorpommern —
SVt yul—
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Basispaket Web
C | Basispaket WEB | Beteiligungspakete »Gesundes MV«

Ab 01.03.2017 Folgebuchung ab dem 2. Jahr

Basispaket Web: Basispaket Web/Follow Up:

1.www.gesundes-mv.de: 1 Unternehmensdarstellung / Jahr
mit Verlinkung auf Ihre Website oder andere Landing Page;
max. 5 Fotos und 1 Video

1. www.gesundes-mv.de: 1 Unternehmensdarstellung / Jahr
mit Verlinkung auf Ihre Website oder andere Landing Page;
max. 5 Fotos und 1Video

2.www.gesundes-mv.de: 3 buchbare Angebote / Jahr.
Je weiteres Angebot im Laufe des Jahres 100,- €;
max. 4 Fotos pro Angebot.

2. www.gesundes-mv.de: 1 buchbares Angebot / Jahr
Je weiteres Angebot im Laufe des Jahres 150,- €;
max. 4 Fotos pro Angebot.

3.www.gesundes-mv.de: 1 Startseiten-Teaser mit Verlinkung
zu |hrer Website fr 1 Monat / Jahr

3. www.gesundes-mv.de: 1 Startseiten-Teaser mit Verlinkung
zu lhrer Website fir 1 Monat / Jahr

4.www.gesundes-mv.de/Blog: 1 redaktioneller Beitrag mit
Link zu Ihrer Website 1 Monat / Jahr an erster Stelle

4. www.gesundes-mv.de/Blog: 1 redaktioneller Beitrag
mit Link zu lhrer Website 1 Monat / Jahr an erster Stelle

5.Social-Media-Kanale: Facebook, Instagram:
4 redaktionelle Eintréage/Bilder / Jahr

5. Social-Media-Kanale: Facebook, Instagram:
4 redaktionelle Eintrage/Bilder / Jahr

6.Newsletter »Gesundes MV«: 2 redaktionelle Beitrage
jahrlich mit Link zu lhrer Website

6. Newsletter »Gesundes MV«: 2 redaktionelle Beitrige
jahrlich mit Link zu lhrer Website

490,- € zzgl. Mwst. 290,- € zzgl. Mwst.

Gesu I’]dQS Mecklenburg &7l

ﬂv ~ Vorpommern i —
' MV fut guck

tmv.de
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Beteiligungsmodell - Klinikpakete

Klinik-Premiumpaket: t Klinik-Basispaket:
1. Eine Seite in der Broschiire ' 1. 1/2 Seite in der Broschiire "
Unternehmensdarstellung, 2 Angebote Unternehmensdarstellung
2. www.gesundes-mv.de: ' 2. www.gesundes-mv.de:
Unternehmensdarstellung / Jahr mit Verlinkung 4 Unternehmensdarstellung / Jahr mit Verlinkung
auf lhre Website oder andere Landing Page . auf lhre Website oder andere Landing Page
Max. 5 Fotos und 1 Video [ Max. 5 Fotos und 1Video

3. www.gesundes-mv.de:

3 buchbare Angebote / Jahr. 590,- € ZZgI. Mwst.

Je weiteres Angebot im Laufe des Jahres 150,- €,
Max. 4 Fotos pro Angebot.

990,- € zzgl. Mwst.

Fiir Fragen stehen lhnen gerne zur Verfiigung:

Gesundes - Mecklenburg Gval

ﬂv Vorpommern — |
' MV fut guck
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PR-MalRnahme: Broschure

 Eine gemeinsame Broschire mit dem Baderverband e. V.

e Allg. Informationen zum Gesundheitstourismus, bezahlte
Eintrage von UN, Selbstzahler-Angebote

« Zielgruppe: Endkunden

 |nhalte: Gesund bleiben, Gesund werden, Gut aussehen,
Problemlos reisen

« Angebote von Akut- und Rehakliniken, Hotels, sonstigen
Einrichtungen

« Auflage der Broschure: 50.000 inkl. gesichertem Vertrieb (davon
40.000 tber den ,Lesezirkel“ an Arztpraxen etc. in den
Ballungsgebieten ganz Deutschlands)

Gesundes Mecklenburg @a

M/ - Vorpommern —

Vot et
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7. Marz 2017

Extras zur Beteiligung

E1

1/6 Seite Anzeige in einer medizinischen Zeitschrift,
bspw.,Hausarzt-Patienten-Magazin” / Auflage /
Reichweite 1,25 Mio.

1.300,- € zzgl. Mwst.

E2

Aussteller bei einer 5-tédgigen Roadshow im
Oktober/November 2017 in den Golfstaaten mit
max. 10 Austellern, exklusiv aus MV

3.000,- € zzgl. Mwst.

incl. 4 Ubernachtungen/Mahlzeiten,
Transfers fiir 1 Person, excl. An- und Abreise

Optional:

-Versand von E-Pressemitteilungen an
ca. 500 Medienkontakte

- E-Newsletter B2B und an ca. 150 Reiseagenturen
- E-Newsletter B2C an ca. 25.000 lokale Endkunden
Je Option 250,- € zzgl. Mwst.

tmv.de

E3

1/3 Partner-Seite in einem 6-seitigen Special
»Gesundes MV« der Zeitschrift »naturlich, gesund
und munter« (max. 6 Partner auf 2 Seiten) /
Auflage: 50.000

1.300,- € zzgl. Mwst.

E4

5 Seite red. Artikel / Interview im Unter-
nehmer-Magazin DUB (Kiosk-Auflage 50.000)

a) Kleine Kombi:
+ Wirtschaftswoche (Aufl. 74.180)
+ Handelsblatt (Aufl. 125.924)

3.000,- € zzgl. Mwst.

b) Grof3e Kombi:

+ Wirtschaftswoche (Aufl. 74.180)
+ Handelsblatt (Aufl. 125.924)

+ Zeit (Aufl. 537.600)

+ Welt am Sonntag (Aufl. 455.000)

8.500,- € zzgl. Mwst.

E5

Print-Partner der Kernkampagne 2018
desTMV

3 Seiten im Urlaubsmagazin (Auflage:
20.000), davon 2 Seiten redaktionell,
1 Partnerseite

3 Seiten Zeitungsbeilage Urlaubs-
magazin (Auflage: 400.000, Nielsen I1),
2 Seiten redaktionell, 1 Partnerseite

1,5 Seiten Zeitschriftenbeilage Urlaubs-
magazin (Auflage: 400.000, Nielsen I-I1l),
1 Seite redaktionell, ¥z Partnerseite

6.900,- € zzgl. Mwst.

Weitere Beteiligungsmdéglichkeiten fiir

4.600,- € und 2.300,- €

auf Anfrage

Gesundes  Mecklenburg @A

Vorpommern —

SV fut Juet
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Kommunikations-Agentur 4iMEDIA

41IMEDIA

MaRkRnahmen: CONTENT SCHAFFT WERTE

« Content-Marketing
* Blogger-Relations
 SEO-Web-Content
 PR-Mal3nahmen

GeSUﬂde_‘S Mecklenburg @7

ﬂ\/ Vorpommern — |
Vot et



Marz

02.03.17

16.03.17

April
12.04.17

30.04.17
Mai
30.05.17

Juni

13.06.17

20.06.17

Juli

20.07.17

Rickzug in die Natur: Wenn die Gelenke im
Herbst schmerzen

Eine frische Meeresbrise fur die geplagte
Haut — bei kiihlem Wetter das Richtige

Anti-Stress-Therapie: Auszeit vom Alltag

Sole hilft bei Hautbeschw./Gelenkprobl.

Arthrose: Ursachen und Folgen. Jetzt
Behandlung in MV starten.

Standig Kopfschmerzen — das muss nicht
sein. Finden Sie innere Ruhe in MV

Neues Hiftgelenk — Mit Aquafitness zuriick
ins Leben

Herz-Kreislauf-Beschwerden missen
behandelt werden. Ideale Kur-
Bedingungen finden Sie in MV.

Rheumatische Beschwerden Kneipp Kurort

Gohren

Neurodermitis/Hauterkr.

Haut, Atemwegserkr. (Therapie)

Allg. Erkrankungen

Muskelerkrankungen

Migrane

Fitness

Herz und Kreislauf
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Social Media - Organisationstool

[ Boards go)
TMV Redaktion o & Privat

Geplant fur Marz Zu schreiben

Eine Karte hinzufligen.

03.02 | BLOG: Jeder kann
Bluthochdruck auf unterschiedlichen
Wegen vorbeugen - Nordic Walking
hat sich als duRerst effektiv bewahrt.
Und wo geht das besser als am
Strand in Mecklenburg-Vorpommerm.
Hier erfahren Sie mehr (Link)

m-

S-Rﬁ PR

Eine Karle hinzufigen.

tmv.de

Zur Freigabe

Eine Karte hinzufligen.

B Trellor

Korrigieren

1602 | BLOG" Schuppenfiechte
(Psoriasis)

> 1
I\ SREPR

Eine Karle hinzufigen

Freigegeben &
verdffentlichen

01.02 | Rheuma kann bisher nicht
geheilt werden. Zur Linderung
setzen immer mehr Arzte auf die
iitetherapie. In Mecklenburg-
Vorpommenmn gibt &5 renommierte
Anbieter dieser Therapieform. Hier
erfahren Sie mehr: (Link)

@ (=2

08.02 | Gesundes Mecklenburg-
Vorpommern mit allen Sinnen
erlebent

@ (=8|

Eine Karte hinzufiigen

Gesundes

7. Marz 2017

+ mn\muen @ A

«+ Menil anzeigen

Verdffentlicht Februar Eine Liste hinzufigen..

02 | Migrane

@ o1

24.02 | Pravention durch
Bewegung. Wer nicht laufen
méchte nimmt einfach das Rad!
Entlang der Flisse und Seen oder
zwischen den Feldern und Waldem
- Mecklenburg-Vorpommern bietet
Innen die volle Bandbreite.

m -

Eine Karle hinzufiigen

Mecklenburg &

e

Vorpommern — |

SV fut Juet




Projekt Gesundheitstourismus 7. Méarz 2017

ole Gotamtdir = | 3, Abonnlert - Tellan Nachricht senden

Facebook-Seite von Gesundes WY, Finden

L] — Gesundes MV ic T iy i
Face b 00 k AU ft ritt Gesundes [l el S e ks =
ﬂv Wis beruhigend Wasser ssin kann < Nicht nur fir dis Sesle, sondem such "

fir die imhiute. Wer beispistsweise unter itis Ieidet, ist im [ e —
schiinen bestens und kann am o Franzivan Thebeach und 47 weheren
Strand frei stmen. Frednosn gesit das

Gesundes MV 8 Sremmiuie
Startseite o Allz 3zeigen
Baitrage
Bewertungen 9”"""”'
2nli ks o o
e 1 Post taglich nach g
Gafalt mir-Angaben . ;:Tx
Themenplan s i
B GesndenSononneR
* |nstagram-Ads -
@ tours
s = Curchgenend geliinet
[ ] V ff tI h g ol Garant mir ¥ Kommentieren A Talian
ero en IC un Von (D) D, e Hanscn, Ashrat Alfinse und 1 weers Person —— b4
Anbieter-Beitragen I
H Gesundes MV
17. Fenr um 1602 - €
Wer unter Rilckenschmerzen leidet ist nicht allein. Jeder dritte Deutsche
hat mit einem schmerzhaften Rilckenleiden zu kimpfen. Das muss nicht Sel geridie erste, cenidiz einen Belrag ATt
=2in! Fiir alie, die Hilfe suchen, bistet Mecklenburg-Vorpommern visle Semrag erzilien
Therspieméglichksiten.
Dan Parsonsn getatien sosntails

m ir_amtz -Die B... r =

L.é;_.“ fr::mtmm Ap...

v GaTaat mir

g FL-.-'-'-'!I?"’“[ Ii =

t27 - Englisn (US) - Espafal - Torkge P
Qol");.les {Brasi)

sl Carant mir W Kommentisren # Tallan

D) D Promed Tours, Benjamin Well und 1 welere Person

Gesundes _ Mecklenburg .‘

ﬂ\/ Vorpommern —_
Vot et
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gesundes_mv [EdE

8 Beitrége 29 Abonnenten 91 abonniert

Instagram-Auftritt

Gesundes MV Gesundheitsurlaub in Mecklenburg-Vorpommern.
www.gesundes-mv.de

» 1 Post taglich nach
Themenplan

* Instagram-Ads

» Veroéffentlichung von
Anbieter-Beitragen

Gesundes _ Mecklenburg Gl
ﬂ\/ Vorpommern — |
Vot et
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Blog Gesundes MV

* Erstellung von 4 SEO-
optimierten Blogbeitragen
monatlich nach Themenplan

 Erhohen Sichtbarkeit in
Suchmaschinen

* Reichweitenstarke Keywords

» Veroffentlichung von Anbieter-
Beitragen (eingebunden in den
Redaktionsplan)

» Interview, Checkliste, Ratgeber,
Produkttest, klassischer Artikel,
Kommentar

7. Marz 2017

Gesundes

W. Gesund bleit

Blog
Ratschlige, Tipps und Newigkeiten fiir Thre Gesundbeit in Mecklenburg-

Vorpommern

Bluthochdruck bekampfen mit Nordic
Walking in der Mecklenburgischen

Seenplatte

Ursach micht rurin de hiiufig sind

egung
Schuld am Bluthochdnuck Wee kann dax Risika in diecem

Bersich gesenks werden?

Durchatmen am Meer wirkt Wunder

b

Asthma: Durchatmen am Meer wirks Wunder

In Deutschiand leiden rund sechs Millionen Menschen an
Asthma, it gehi it zu den hiufi
berhaupt. Fir Betroffene und Angehérige ist &5 vor
allem zu Beginn der Diagnase sine homplstis

o
stindigen Begleiter und lsbersnotendig. Denn
die Krankheit i

o

Mecklenburg &Val
Vorpommern —

Vot et
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Blogger-Relations

» Beitrage in relevanten Blogs im
Themenbereich Gesundheit, HealthCare,
Reisen, Tourismus, Gesundheitstourismus

« Wichtiges Instrument flr den

Markenaufbau

« Z.B. Verbreitung eines Blogbeitrags in .
Social Media-Kanélen eines Bloggers Blogger Relations
Hohe Glaubwiirdigkeit, Ak d Ja, esgehtum

« Hohe Glaubwirdigkeit, Akzeptanz un Reichweitel
Wahrnehmung
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7. Marz 2017

Projekt Gesundheitstourismus

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Tourismusverband MV e. V.
Anne Wilken und Sabine Rasch
Konrad-Zuse-Str. 2
18057 Rostock
E-Mail: gesundheit@auf-nach-mv.de
Tel.: 0381 4030-681/-682
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